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Учебный план начального общего образования  по ФГОС-2021 

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1 имени Героя 

Советского Союза Константина Григорьевича Мохова р.п. Башмаково Пензенской области 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУСОШ № 1 им. К.Г. 

Мохова р.п. Башмаково, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково языком обучения является русский 

язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения безбалльное, 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Чтение. Работа с текстом 1    

Функциональная читательская грамотность  1 1  

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Литературное чтение 1 Контроль техники чтения 

Русский язык 1 Короткая письменная работа (контрольное списывание). 

Математика 1 Короткая письменная работа 

Окружающий мир 1 Выполнение устного задания 

Изобразительное 

искусство 
1 Рисунок на произвольную тему 

Музыка 1 Выполнение устного задания 

Технология 1 Поделка своими руками 

Физическая культура 1 Комбинированная контрольная работа. 

Русский язык 2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4 Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Чтение. Работа с текстом. 1 Тестирование (зачёт/незачёт) 

Функциональная 

читательская грамотность 

2-3 
Выполнение заданий из банка заданий (зачёт/незачёт) 



  

Учебный план основного общего образования для 5-9 классов по ФГОС-2021 

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. 

Башмаково (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУСОШ № 1 им. К.Г. 

Мохова р.п. Башмаково, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково языком обучения является русский  

язык. 

При изучении предметов «иностранный язык», «информатика», «технология» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 



периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой государственной аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Функциональная естественно-научная 

грамотность 

1  1   

Функциональная математическая 

грамотность 

 1    

Черчение   1 1  

Функциональная читательская 

грамотность 

1     

Введение в вероятность и статистику    1  

ОДНКНР     0,5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7 Тестирование 

8–9 Комплексная контрольная работа 

Литература 
5–6 Тестирование 

7–9 Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–6 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тестирование 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 
5–8 Контрольная работа 

9 Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7 Тест 

8–9 Реферат 

География 5–9 Контрольная работа 

Физика 7–9 Контрольная работа 

Химия 8–9 Контрольная работа 

Биология 
5–7 Контрольная работа 

8–9 Контрольная работа/групповой проект 

ОДНКНР 5–6 Тестирование 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест/индивидуальный проект 

Технология 5–9 Разработка изделий 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тестирование 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9 Тестирование 

Функциональная математическая грамотность 6 Тестирование 

Функциональная читательская грамотность 5 Комплексная контрольная работа 

Черчение 7–8 Контрольная работа 

Функциональная естественно-научная грамотность 5, 7 Комплексная контрольная работа 

ОДНКНР 9 Проектная работа 

Введение в вероятность и статистику 8 Тестирование 



Пояснительная записка к учебному плану 

 среднего общего образования для 10 класса, реализующего обновлённый ФГОС СОО 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. 

Башмаково (далее - учебный план) для 10 класса, реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУСОШ № 1 им. К.Г. 

Мохова р.п. Башмаково, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе  

34 часа. 

Участниками образовательных отношений для обучения на уровне СОО выбран социально-

экономический профиль с углублённым изучением математики и обществознания. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково языком обучения является русский 

язык. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково».  



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Социально-экономический профиль 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4  

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3  

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1  

Информатика 1  

Общественно-научные 

предметы 

История 2  

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4  

География 1  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сложные вопросы химии 1  

Функциональная финансовая грамотность 1  

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Пояснительная записка к учебному плану 

 среднего общего образования для 11 класса, реализующего ФГОС СОО 

 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования для 

11 класса – на 2023/2024учебный год являются следующие документы: 

– Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413(с 

последующими изменениями); 

– приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  29.06.2017 № 613 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

–санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189(ред. от 

24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 19993); 

– письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

– письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи  

Минобрнауки России  от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

– Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 540); 

– Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

– – Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05 2019 № 233 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»; 

– письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

– – письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

– Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 
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возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам 

обучения). 

Пункт 18.3.1.ФГОС СОО устанавливает не только обязательные предметные области, но и 

обязательные предметы, которые должны быть отражены в учебном плане. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, 

в том числе на углубленном уровне. 

- Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

- Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы 

«Иностранный язык» (базовый уровень) 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История»(базовый уровень), «География» (базовый уровень), «Обществознание» (базовый 

уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы : 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый 

уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый уровень), «Биология»,(базовый уровень), «Химия» (базовый уровень). 

- Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в 11 классе представлена 

учебными предметами «Русский язык» (1 час ), «Литература» (1час), «Иностранный язык» (1 

час), «Обществознание» (1 час), «Математика» ( 2 часа),  «Биология» ( 1 час),  «Химия» (1 час), 

«Физика» (1 час), «Физическая культура» (0,5 часа)  для усиления обязательной части в 

предметных областях.   

    Изучение предметов «Индивидуальный проект» и «Астрономия» завершено в 10 классе.  

 

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся: 

- Теория и практика сочинений разных жанров 

- Трудные вопросы математики 

- Основы политологии 

- Сложные вопросы химии 

- Закономерности общей биологии 

 

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 учебные недели.  

 



Учебный план СОО 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Предмет 
Распределение часов 

в неделю 
11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  1 

Литература 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература - 

Иностранные языки Иностранный язык 2 

Общественные науки История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Математика и информатика Математика 3 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Итого: 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык 1 

Литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 1 

Общественные науки Обществознание 1 

Математика и информатика Математика 2 

Естественные науки Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 

Учебные курсы Теория и практика сочинений 

разных жанров 
0,5 

Трудные вопросы математики 1 

Основы политологии 1 
Сложные вопросы химии 0,5 
Закономерности общей 

биологии 
0,5 

Итого: 13 

ВСЕГО: 34 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебные предметы // классы 10 класс 11 класс 

Русский язык Контр. работа Контр. работа 

Литература Сочинение Сочинение 

Родной русский язык - Зачет 

Иностранный язык Тестирование Тестирование 

История Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

Математика Контр. работа Контр. работа 

Информатика  Контр. работа Контр. работа 

Биология Тестирование Тестирование 

Физика Контр. работа Контр. работа 

Химия Контр. работа Контр. работа 

Физическая культура  Зачет Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Зачет Зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

Теория и практика сочинений 

разных жанров 
Зачет Зачет 

Трудные вопросы математики - Зачет 

Основы политологии - Зачет 

Сложные вопросы химии Зачет Зачет 

Закономерности общей биологии - Зачет 

Функциональная финансовая 

грамотность 

Зачет 
- 
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