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План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

МБОУСОШ №1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково 

 в 2023- 2024 учебном году 
 

Цель: улучшение здоровья и физического развития учащихся. 

Задачи: 

 Способствование укреплению здоровья детей и подростков через систематическое занятие 

физической культурой, спортом, туризмом, 

 Повышение работоспособности учащихся, 

 Подготовка к защите Родины будущих призывников, 

 Формирование высоких нравственных качеств,  

 Развитие устойчивого здорового образа жизни через организацию здорового досуга учащихся 

во внеурочное время. 

  

Физкультурно – оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

 обсудить на педсовете (или совещании при 

директоре) порядок проведения гимнастики до 

занятий, физкультминуток, подвижных игр на 

переменах 

до 1 

сентября 

 
 

Администрация  

МБОУСОШ №1 

им. К.Г. Мохова 

р.п. Башмаково 
 

 

 провести беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения гимнастики до 

занятий, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток 

до 10 

сентября 
 

учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 
 

 

 определить каждому классу места для проведения 

гимнастики до занятий и подвижных игр на 

переменах; подготовить мелкий спортивный 

инвентарь и назначить ответственных за его 

хранение и выдачу 

до 10 

сентября 
 

завуч по 

воспитательной 

работе 

Пономарева О.В., 

учитель 

физ.культуры 

 

 проводить гимнастику до занятий, подвижные 

игры и занятия физическими упражнениями на 

больших переменах 

ежедневно 

с 3 

сентября 
 

дежурный 

учитель, классные 

руководители 
 

 

 проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках в 1-11 классах 
ежедневно с 

сентября 

 

учителя - 

предметники 

 

 

 день здоровья 3 неделя 

месяца  
 

Учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А. 
 



 оформить уголок физической культуры, стенд 

«Спорт в школе»; стенд с призами, вымпелами, 

грамотами, рекордами школы, с разрядными 

нормативами по легкой атлетике и лыжной 

подготовке 

 завуч по 

воспитательной 

работе 

Пономарева О.В., 

учитель 

физ.культуры 

Баклов Э.Ю. 
 

 

 Выпуск информационного листа спортивных 

событий в школе 

в течение 

года 

актив школы 

 

 

Физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия 

1.  Акция «Зарядка с чемпионом» 1-10 сентября Спортивный зал, 

спорт.площадка 

МБОУСОШ №1 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

 

2.  Школьные спортивные состязания «Тесты 

губернатора» 

1 декада 

сентября 

Стадион «Газовик», 

администрация 

МБОУСОШ №1 

 

3.  Проведение родительских собраний «Здоровая 

семья – будущее России» 

до 15 

сентября 

Спортивный зал, 

спорт. площадка 

МБОУСОШ №1 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

 

4.  Районный этап спортивных состязаний «Тесты 

Губернатора» в рамках  всероссийских 

соревнований школьников «Президентские 

спортивные игры» 

2 декада 

сентября 

Стадион «Газовик» 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А. 

 

5.  Школа БЕЗОПАСНОСТИ «Дети, дорога-

автомобиль». Школьный конкурс юных 

инспекторов движения «Безопасное колесо»  

1 сентября МБОУСОШ № 1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

6.  Школьный турнир по волейболу 26 сентября г.Пенза 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

7.  Районная л/атлетический эстафета школьников, 

посвященная дню Знаний. 

 сентябрь р.п. Башмаково 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А. 

 

8.  Акция «Моя спортивная школа» 3декда 

сентября 

р.п. Башмаково 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А. 

 

9.  Районный л/атлетический кросс «Золотая осень» Сентябрь- 

октябрь 

р.п. Башмаково 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

10.  Методическое объединение учителей физической 

культуры 

1 декада 

сентября 

Отдел образования.  

11.  Школьный этап областных спортивных 

соревнований «Президентские состязания», л/а 

1,2 декада 

месяца 

Спортивный зал, 

спорт.площадка 

МБОУСОШ №1 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

 

12.  Школьный этап общероссийского проекта «Мини-

футбол в школу» 

сентябрь Спортивный зал, 

спорт.площадка 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

13.  Школьный этап  конкурса «Самый спортивный 

класс» 

В течение 

месяца 

Зам. директора по ВР 

Пономарева О.В. 
 

14.  Общешкольные соревнования в рамках реализации 

проекта «Шахматная школа» 

В течение 

месяца 

Актовый зал 

МБОУСОШ №1 
 



учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

ст.вожатая Герасина 

Ю.В. 

15.  Регистрация школьных баскетбольных клубов 

«КЭС БАСКЕТ» 

В течение 

месяца 

Спортивный зал, 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

16.  Флешмоб «Актив! Здоровье! Позитив!»  8 сентября Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А. 

 

17.  Методическое объединение учителей ОБЖ Последний 

понедельник 

месяца 

 Учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 
 

18.  Семейный спортивный праздник Каждое 

воскресенье 

месяца 

кл. руководители  

19.  Сдача нормативов по тестам Губернатора В течение 

месяца 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

кл. руководители 

 

20.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(между параллелями) по графику. 

В течение 

месяца 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А. 

кл.руководители 

 

21.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение 

месяца 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю.,  

кл.руководители 

 

22.  День здоровья. Соревнования по футболу. 3 неделя 

месяца 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

кл.руководители 

 

23.  Легкоатлетический пробег, посвященный Дню 

учителя 

3октября р.п. Башмаково 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

24.  Муниципальный этап конкурса презентаций и 

видеороликов «Наш школьный спортивный клуб» 

Октябрь МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

25.  Муниципальный этап «Президентские спортивные 

игры» по н/теннису  

 октябрь Учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 
 

26.  Муниципальный этап «Президентские спортивные 

игры» по плаванию и пулевой стрельбе 

октябрь учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

 

27.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(между параллелями) по графику. 

2-3 декада Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

 

28.  Методическое объединение учителей физической 

культуры «Создание универсального 

образовательного пространства для обеспечения 

высоких достижений учителя и ученика» 

2 декада 

октября 

Отдел образования 

 
 

29.  Муниципальный этап общероссийского проекта 

«Мини-футбол в школу» 

 октябрь учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

 

 

30.  Школьный турнир по настольному теннису II декада 

октября 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  
 

31.  Соревнования «Веселые старты» с участием 

родителей»   

В течение 

октября 

кл.руководители  

32.  «КЭС - БАСКЕТ», регистрация До 20 октября учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 
 

33.  Школьный этап конкурса инновационных проектов 

преподавания физической культуры «Мой урок 

физической культуры»  

В течение 

октября 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

 



Э.Ю. 

34.  Школьный этап общероссийского проекта «Мини-

футбол в школу» 

В течение 

октября 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

35.  Муниципальные соревнования по стритболу в 

рамках «Президентских спортивных игр»   

23 октября ФОК «Родник» 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

 

36.  Семейный спортивный праздник месяца Каждое 

воскресенье  

кл.руководители  

37.  Методическое объединение учителей ОБЖ Последний 

понедельник 

октября 

Учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 
 

38.  Сдача нормативов ГТО В течение 

октября 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т.А.  

кл.руководители 

 

39.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(между параллелями) по графику. 

В течение 

октября 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю.,  

кл.руководители 

 

40.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение 

октября 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю.,  

кл.руководители 

 

41.  День здоровья. Соревнования по мини-футболу. 3 неделя 

месяца 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

ноябрь 

42.  Спортивный праздник, посвященный Дню 

народного единства. 

3 ноября учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

кл.руководители 

 

43.  Участие во Всероссийской акции  «Я выбираю 

спорт как альтернативу пагубным привычкам» 

3 декада 

ноября 

Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В., 

кл.руководители  

 

44.  День здоровья 2 декада 

ноября 

Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

 

45.  Акция «Богатырские игры» 4декада 

ноября 

МБОУСОШ №1 р.п. 

Башмаково 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

ст.вожатая Герасина 

Ю.В. 

 

46.  Муниципальный этап областного чемпионата 

«КЭС БАСКЕТ», девушки 

3 декада 

ноября 

ФОК «Родник» 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

47.  Муниципальный этап областного чемпионата 

«КЭС БАСКЕТ», юноши 

3 декада 

ноября 

ФОК «Родник» 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

48.  Спортивный праздник, посвященный Дню матери 3 декада 

ноября 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

49.  Муниципальные соревнования «Президентские 

спортивные игры»  по н/т 

ноябрь 

 

МБОУСОШ №2 р.п. 

Башмаково 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

50.  Районные соревнования по стрелковому поединку 

из пневматической винтовки 

1 неделя 

ноября 

ФОК «Родник» 

учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

51.  Олимпиада по ФЗК ноябрь Отдел образования 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

52.  Методическое объединение учителей ОБЖ Последний  Учитель ОБЖ  



понедельник 

ноября 

Полкунов В.Ю. 

53.  Школьный этап конкурса «Стартуем вместе» 4 неделя 

ноября 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

54.  Семейный спортивный праздник Каждое 

воскресенье 

месяца 

кл.руководители  

55.  Сдача нормативов по тестам Губернатора 2 неделя 

ноября 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

56.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(меду параллелями) по графику. 

В течение 

ноября 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А., 

кл.руководители 

 

57.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение 

месяца 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

58.  День здоровья. Соревнования по волейболу. 3 неделя 

ноября 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.  

кл.руководители 

 

59.  Веселые старты, посвященные Дню матери. 

(соревнования между командой девочек и их мам) 

4 неделя 

ноября 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

60.  Торжественный вечер вручения значков ГТО 1 декада 

декабря 

г Пенза  

Зам. директора по 

ВР Пономарева О.В.,  

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

61.  Участие в акции «Имя Героя» приуроченное ко 

Дню героев Отечества. 

1 декада 

декабря 

Зам. директора по 

ВР Пономарева О.В.,  

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

62.  Конкурс на лучшую творческую работу средствами 

компьютерного дизайна «Этих дней не смолкнет 

слава», посвященный Победе в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 г.г. (заочный) 

3 декада 

декабря 

Зам. директора по 

ВР Пономарева О.В.,  

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

63.  Муниципальный этап конкурса методических 

разработок «Физкультурный прорыв» 

2 декада 

декабря 

Зам. директора по 

ВР Пономарева О.В.,  

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

64.  Школьный турнир по шахматам в рамках 

реализации проекта «Шахматная школа» 

3 декада 

декабря 

Зам. директора по 

ВР Пономарева О.В.,  

 

65.  Школьный этап областных спортивных 

соревнований «Президентские игры», пулевая 

стрельба 

1 декада 

декабря 

МБОУСОШ №2 

учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

66.  Школьный конкурс на лучшего инструктора 

утренней зарядки 

До 15 декабря Отдел образования 

зам. директора по ВР 

Пономарева О.В. 

 

67.  Спортивные праздники, посвященные открытию 
зимнего сезона «Здравствуй, Зимушка-зима» 
   

В течение 

декабря 

МБОУСОШ №1  

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

68.  Школьный этап областных спортивных 
соревнований «Президентские состязания», 

В течение 

декабря 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК 

 



волейбол Скокшина Т.А. 

69.  Школьный этап конкурса «Самый спортивный 

класс» 

В течение 

декабря 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина Т. 

А. 

 

70.  Методическое объединение учителей ОБЖ Последний 

понедельник 

декабря 

Учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

71.  Методическое объединение учителей физической 

культуры 

20 декада 

декабря 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.  

 

72.  Муниципальные соревнования по волейболу в 

рамках «Президентских спортивных игр», юноши 

декабрь ФОК «Родник» 

учитель ФЗК 

Скокшина Т.А. 

 

73.  Муниципальные соревнования по волейболу в 

рамках «Президентских спортивных игр» 

декабрь ФОК «Родник» 

учитель ФЗК 

Скокшина Т.А. 

 

74.  Семейный спортивный праздник Каждое 

воскресенье 

декабря 

кл.руководители  

75.  Сдача нормативов по тестам Губернатора В течение 

декабря 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

кл.руководители 

 

76.  Сдача нормативов по ГТО В течение 

декабря 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

кл.руководители 

 

77.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(между параллелями) по графику. 

В течение 

декабря 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

78.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение 

декабря 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

кл.руководители 

 

79.  День здоровья. Соревнования по баскетболу. 3 неделя 

декабря 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

80.  Спортивно-массовые праздники в дни зимних 

каникул   

1 декада 

января 

МБОУСОШ №1  

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А., 

кл.руководители 

 

81.  Муниципальный этап Чемпионата школьной 

баскетбольной лиги «КЭС БАСКЕТ» 

январь учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

кл.руководители 

 

82.  Соревнования среди обучающихся по шахматам 

 «Волшебное королевство»  

В течение 

января 

МБОУСОШ№ 1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

ст.вожатая Герасина 

Ю.В. 

 

83.  Спортивный семейный праздник  1 декада 

января 

г.Пенза 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

84.  Районные соревнования по лыжным гонкам 2 декада 

января 

р.п. Башмаково 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

 

85.  Региональный этап общероссийского проекта В течение МБОУСОШ №1   



«Мини – футбол в школу» января учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

86.  Школьный этап областного детского турнира 

«Чудо-шашки» 

В течение 

января 

МБОУСОШ №1  

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

 

87.  Школьный этап конкурса «Самый спортивный 

класс» 

В течение 

января 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

 

88.  Спортивно-массовые мероприятия в зимние 

каникулы с участием родителей 

В течение 

января 

МБОУСОШ №1  

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

кл.руководители 

 

89.  Семейный спортивный праздник Каждое 

воскресенье 

января 

кл.руководители  

90.  Сдача нормативов по тестам Губернатора В течение 

января 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

91.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(между параллелями) по графику. 

В течение 

января 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.кл.руководители 

 

92.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение 

января 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

93.  День здоровья. Соревнования по лыжным гонкам. 3 неделя 

января 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

94.  Месячник оборонно-массовой работы В течение 

февраля 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители. 

 

95.  Региональный чемпионат по баскетболу « КЭС 

БАСКЕТ» 

3 декада 

февраля 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

96.  Спортивные мероприятия в рамках военно- 

патриотического месячника 

1 декабря 

февраля 

г. Пенза 

Зам. директора по 

ВР Пономарева О.В. 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

97.  Школьный этап конкурса «Самый спортивный 

класс» 

В течение 

февраля 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

98.  Спортивные праздники,  посвященные «Дню 

защитника Отечества» 

До 23 

февраля 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

кл.руководители 

 

99.  Муницыпадьный этап НПК школьников «Старт в 

науку» 

февраль МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

 

100.  Открытое первенство  ДЮСШ по лыжным гонкам. 26 февраля учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

101.  Лыжня России февраль учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

 

 



102.  Семейный спортивный праздник Каждое 

воскресенье 

февраля 

кл.руководители  

103.  Сдача нормативов по тестам Губернатора В течение 

февраля 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

104.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(меду параллелями) по графику. 

В течение 

февраля 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

105.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение 

февраля 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

кл.руководители 

 

106.  День здоровья. Лыжные походы с родителями. 3 неделя 

февраля 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.. 

кл.руководители 

 

107.  Месячник  спортивных соревнований, 

посвященных Дню защитника Отечества (команда 

мальчиков против команды пап) 

В течение 

февраля 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

 

108.  Участие в акции «Здоровье, красота, грация» 1 марта учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

109.  Внутришкольные соревнования «Мама, папа, я - 

спортивная семья» 

1 декада 

марта 

Спортивный зал 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

110.  Внутришкольные соревнованияи« Чудо шашки» март МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

111.  Районные соревнования « Чудо шашки» 1 декада 

марта 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

ст.вожатая Герасина 

Ю.В. 

 

112.  Участие в акции «Стартуем вместе» март - апрель Зам. директора по 

ВР Пономарева О.В. 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

113.  Школьные соревнования « Чудо шашки»   2 декада 

марта 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

114.  Открытое Первенство ДЮСШ по волейболу  2 декада ФОК «Родник» 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

115.  Методическое объединение учителей физической 

культуры «Создание универсального 

образовательного пространства для обеспечения 

высоких достижений учителя и ученика» 

23 марта Отдел образования 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

116.  Методическое объединение преподавтелей – 

организаторов ОБЖ 

23 марта г. Белинский 

учитиель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

117.  Спортивно-оздоровительные праздники, 

посвященные окончанию зимнего сезона 

В течение 

марта 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

118.  Семейный спортивный праздник Каждое 

воскресенье 

марта 

кл.руководители  

119.  Сдача нормативов по тестам Губернатора В течение 

марта 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

кл.руководители 

 

120.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(между параллелями) по графику. 

В течение 

марта 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 



121.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение 

марта 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

122.  День здоровья. Соревнования по настольному 

теннису. 

3 неделя 

марта 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

123.  Веселые старты, посвященные 8 Марта 

(соревнования между командой девочек и мам) 

1 неделя 

марта 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

 

124.  Муниципальный этап конкурса «Самый 

спортивный класс» 

До 20 апреля учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

125.  Общешкольные спортивные праздники «Весна, 
спорт, здоровье», посвященные Дню здоровья  

1 декада 

апреля 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

126.  Областной фестиваль здоровья «Спортивный 

калейдоскоп»  

3 декада 

апреля 

г. Пенза  

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

127.  Фестиваль здоровья «Спортивный калейдоскоп» апрель МБОУСОШ №1  

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

 

 

128.  Конкурс спортивных репортажей «Физкультура он-

лайн» 

апрель Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

129.  Методическое объединение учителей 

физкультуры:. Внедрение ГТО, анализ работы 

учителей физической культуры 

19 апреля Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

130.  Методическое объединение преподавателей – 

организаторов ОБЖ «Патриотизм и верность 

воинскому долгу. Качества защитника Отечества» 

19 апреля Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

131.  Внутришкольные соревнования, посвященные Дню 

космонавтики 

В течение 

апреля 

МБОУСОШ №1 

учитель ФЗК 

Баклов Э.Ю. 

 

132.  Семейный спортивный праздник Каждое 

воскресенье 

апреля 

кл.руководители  

133.  Сдача нормативов ГТО В течение 

апреля 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

134.  Спортивно-развлекательная игра «Мы-команда» 

(меду параллелями) по графику. 

В течение 

апреля 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

135.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение 

апреля 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

136.  День здоровья. Соревнования по пионерболу. 3 неделя 

апреля 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

137.  Участие в акции «Будь здоров» май Зам. директора по 

ВР Пономарева О.В.  

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

 

 

138.  Муниципальный этап военно-спортивной игры 

«Орленок» 

май Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

учитель ОБЖ 

 



Полкунов В.Ю. 

139.  Районные соревнования «Школьная футбольная 

лига» 

1-10     зона 

15 финал 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

140.  Областной финал военно-спортивной игры 

«Орленок» 

2 декада мая ГАОУДОД 

«Пензобл  СЮТур» 

Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

141.  Л/А эстафета, посвященная Дню Победы май учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

 

142.  Семейный спортивный праздник Каждое 

воскресенье 

мая 

кл.руководители  

143.  Летняя спартакиада допризывной молодежи До 15 мая МБОУСОШ №2 

учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

учитель ОБЖ 

Полкунов В.Ю. 

 

144.  Сдача нормативов по тестам Губернатора В течение мая учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

145.  Спортивно-развлекательная игра «Мы - команда» 

(меду параллелями) по графику. 

В течение мая учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А. 

кл.руководители 

 

146.  Соревнования по плаванию (между параллелями) 

по графику. 

В течение мая учителя ФЗК Баклов 

Э.Ю., Скокшина 

Т.А.,  

кл.руководители 

 

147.  День здоровья. Соревнования по спортивному 

ориентированию. 

3 неделя мая учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

148.  Акция «Займись спортом – стань первым!» 1 июня Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

кл.руководители 

 

149.  Патриотический фестиваль «Растим патриотов 

России» - конкурс методических материалов на 

лучшую организацию работы по патриотическому 

воспитанию . 

июнь Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 

учитель ФЗК Баклов 

Э.Ю. 

 

150.  Участие в акции «Я помню», приуроченная ко Дню 

Памяти и скорби. 

3 декада 

июня 

Зам.директора по ВР 

Пономарева О.В. 
 

Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и классными 

комитетами, Советом школы 
151.  Изучение и утверждение нормативной 

документации, регламентирующей деятельность 

клуба 

в течение 

года 

Администрация 

школы, Совет 

школы 

 

152.  Контроль посещения секций обучающимися в течение 

года 

Совет школы  

153.  Организация и проведение внутриклубных 

праздников 

в течение 

года 

Администрация 

школы, Совет 

школы 

 

154.  Обеспечение участие команд в районных и 

областных соревнованиях  

в течение 

года 

Администрация 

школы, Совет 

 



школы 

155.  Анализ выполнения поставленных задач, 

проведения спортивно-массовых мероприятий 

апрель Администрация 

школы, Совет 

школы 

 

Укрепление материально-технической базы 
156.  Приобретение спортивного инвентаря в течение 

года 

Администрация 

школы, Совет 

школы 

 

157.  Благоустройство школьной спортивной площадки май Администрация 

школы, Совет 

школы 
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