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План семейных спортивных мероприятий в МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова  

на 2023 – 2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование ОУ Форма 

проведения  и 

наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Категория 

участников 

Ответственный за 

проведение 

1 МБОУСОШ № 1 

им. К.Г. Мохова 

р.п. Башмаково 

Посещение 

бассейна 

В течении года 

на уроках 

физкультуры по 

расписанию 

1 – 11 классы, 

родители 

Баклов Э.Ю. 

Скокшина Т.А. 

 

2 Школьные 

турниры по 

волейболу  

В течении года 

по расписанию 

5 – 11 классы, 

родители 

Скокшина Т.А. 

3 Школьные 

турниры по 

настольному 

теннису 

В течении года 

(ежемесячно) 

5 – 11 класс, 

родители 

Полкунов В.Ю., 

Баклов Э.Ю.  

4 Проект 

«Шахматная 

школа» 

В течение года 1 – 11 классы, 

родители 

классные 

руководители 

5 Семейные 

спортивные 

праздники 

Каждое 

воскресенье  с 

11.00 до 13.00 

1 – 11 классы, 

родители 

Классные 

руководители 

 Спортивно – 

развлекательная 

игра «Мы -

команда» между 

параллелями 

Ежемесячно по 

пятницам 

1 – 11 классы, 

родители 

Классные 

руководители 

6 Семейный 

спортивный 

праздник «Папа, 

мама, я – 

спортивная семья» 

январь 1 – 11 классы 

родители 

Баклов Э.Ю., 

классные 

руководители 

7 Лыжный поход январь 10 – 11 классы, 

родители 

Скокшина Т.А. 

8 Школьный 

спортивный 

праздник, 

февраль 1 – 11 классы 

родители 

Зав директора по ВР 

Пономарева О.В., 

учителя 



посвященный 

Дню Защитника 

Отечества 

физкультуры, 

классные 

руководители 

9 Конкурс  «Самый 

спортивный 

класс» 

апрель 

 

 

 

1 – 4 класс, 

Родители 

 

5-6 классы, 

родители 

Зав директора по ВР 

Пономарева О.В., 

учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

10 Проведение 

мастер – классов 

по аэробике  

март 1 – 6 классы, 

родители 

Классные 

руководители. 

11 Спортивно 

развлекательная 

программа 

 «В здоровом теле 

– здоровый дух» 

март 1 – 6 классы 

родители 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

12 Неделя здоровья  апрель 1 – 11 классы 

родители 

Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

13 Соревнования по 

пионерболу 

май 3 - 4 классы, 

родители 

Классные 

руководители 

  

Составила зам. директора по ВР  Пономарева О.В. 
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