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Раздел 1. Комплекс основных характеристик 

программы:Пояснительнаязаписка: 

Дополнительная    общеобразовательная     общеразвивающая     программа 
«Юнармеец»имеетсоциально-

гуманитарнуюнаправленность,способствуетвоспитаниюуучащихсяпатриотизма,ответ

ственностизасудьбуОтечества,готовностикслужбевВооруженныхСилахРФ,всесторон

немуразвитиюисовершенствованию личности, удовлетворению их индивидуальных 

потребностей винтеллектуальном,нравственноми физическомсовершенствовании. 

Дополнительная    общеобразовательная     общеразвивающая     программа 

«Юнармеец»разработанавсоответствииссовременныминормативно-

правовымидокументамивсфере образования: 

Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ» 

(сизменениямиидобавлениями); 

КонцепцияразвитиядополнительногообразованиявРФ(утвержденараспоряжени

емПравительстваРФот31.03.2022№678-Р) 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 

июля2022г.№629«Обутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразовательн

ойдеятельностиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедера

ции от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20»"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоров

ления детейи молодежи». 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедера

ции от 28.12.2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПин1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания (рзд. VI/ 

Гигиеническиенормативыпоустройству,содержаниюирежимуорганизациивоспитания

иобучения.Отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи». 

РаспоряжениеПравительстваРФот29мая2015года№996–

р«ОбутвержденииСтратегииразвития воспитаниявРФнапериод до 2025 года»; 

Федеральныйпроект«Успехкаждогоребенка»(утвержденпротоколомзаседанияк

омитетапонациональномупроекту«Образование»от07.12.2018гпротокол№3); 

ПисьмоМинобрнаукиРоссии№09-

3242от18.11.2015«Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхоб

щеразвивающихпрограмм(включаяразноуровневые программы)»; 

КонцепциипатриотическоговоспитаниягражданРоссийскойФедерации,в 



соответствии с требованиями закона РФ «О воинской обязанности и военной 

службе»(одобренаназаседанииПравительственнойкомиссиипосоциальнымвопросамво

еннослужащих,граждан,уволенныхсвоеннойслужбы,ичленовихсемей(протокол№ 

2(12)-П4от 21.05.2003г.); 

ПриказаМинистерстваобороныРоссийскойФедерациииМинистерстваобразова

ния  Российской  Федерации  №   203/1936 от 3.05. 2001 г. «Обутверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерацииначальнымзнаниямвобластиобороныиихподготовкипоосновамвоеннойслу

жбы»; 

ГосударственнойПрограммыпатриотическоговоспитаниягражданРоссийской 

Федерации на 2016 - 2020 год (постановление Правительства 

РоссийскойФедерацииот30.12.2015г.); 

Устава и локальных актов МБОУСОШ№ 1 имени Героя Советского 

Союза К.Г. Мохова р.п. Башмаково, Башмаковского района 

Пензенскойобласти. 

УставаВсероссийскогодетско-юношесткоговоенно-

патриотическогообщественногодвижения«Юнармия»(утвержденУчредительнымсобр

анием28.05.2016г,новаяредакцияутвержденапротоколом7ВнеочередногоВсероссийск

огоюнармейскогослетаот10.12.2021г) 

Актуальность: 

Актуальностьпрограммызаключаетсявтом,чтосегодняпатриотическоевоспитан

ие-этосистематическаяицеленаправленнаядеятельностьоргановгосударственной 

власти и организаций по формированию высокого 

патриотическогосознания,чувстваверностисвоемуОтечеству,отуровнясформированно

стигражданскойпозицииуподрастающегопоколения,уважениякисторико-

культурномунаследиюсвоегонародазависитбезопасностьнациивцелом. 

Программаактуальнадлямуниципалитета,таккакосновойпрограммыявляется 

военно-патриотическое воспитание учащихся. Патриотизм складывается измногих 

составляющих – это и знание, и уважение истории своей семьи, школы, села,региона, 

страны, знание и уважение символики своей страны и малой родины. 

Нопатриотизмозначаетижелание,и,главное,умение защищатьвсёто,чтодорого! 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей 

кподготовке будущих защитников Отечества, у учащихся формируются 

личностныекачества, знания, умения и навыки необходимые на службе в 

Вооруженных СилахРоссийской Федерации, способствует личностному развитию 

подростка, 

укреплениюегофизическогоздоровья,профессиональномусамоопределениюдетей,иха

даптациикжизнивобществе. 

Помимоэтогоактуальностьпрограммыобусловленатакжетем,чтосодержание 

программы направлено также на формирование физической 

культурыучащихсякакчастиобщейкультуры,базирующейсянасистеменравственныхце

нностей,определенныхвКонцепциидуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияличности гражданина России. 

Отличительныеособенностипрограммы: 

Даннаяпрограммапозволяеторганизоватьподготовкуюнармейцевпоосновнымн

аправлениямдеятельностидвижения:военному,спортивному,патриотическому,интелле

ктуальному. 



Ведущимпринципомпостроенияпрограммыявляетсяпрактико-

ориентированноеобучение-самоенеобходимоедляростауменийинавыковучащихся, 

перехода к более сложным индивидуальным работам. Это база, котораяпоможет 

добиться хороших результатов: позволит поэтапно формировать у учащихсяумение 

работать как индивидуально, так и в команде; получить навыки выживания вполевых 

условиях; пробудитьинтерескисториисвоегоОтечества. 

В рамках программы планируются специализированные формы 

проведениязанятий:военно-спортивныеигры,спартакиадыповоенно-

прикладнымвидамспорта,организацияпостовуВечногоогня,обелисковимемориалов,ин

теллектуальныеконкурсы,игры,занятия,социальныеакции,акции«Вахтапамяти»идруги

емероприятия,направленныенарешениезадачпрограммы. 

Приоритетывобразовательныхфункцияхпрограммы«Юнармеец»отданызнаком

ству с военно-учетными специальностями, обучению навыкам выживания 

вмоделируемыхразличныхэкстремальныхситуациях,формируяосновуморально-

нравственнойличности учащегося. 

Новизнапрограммы 

Данная программа позволяет придать патриотическому воспитанию 

учащихсясистемныйицеленаправленныйхарактер,упорядочитьподготовкукоборонно-

спортивнойи туристской деятельности. 

Педагогическаяцелесообразность 

Программанаправленанаповышениеинтересаучащихсяквоенно-

патриотическойдеятельности ипредназначенаобеспечить: 

– участиеучащихсявреализациигосударственнойполитикивобластивоенно-

патриотического и гражданского воспитания; 

– изучениеисторииикультурыОтечестваиродного края; 

– передачуиразвитиелучшихтрадицийроссийскоговоинства; 
– приобретениевоенно-прикладныхуменийинавыков; 

– воспитаниеответственностиза 

порученноедело,дисциплинированности,исполнительности,готовностикдействиям 

вэкстремальных ситуациях. 

Реализация задач деятельности программы будет происходить не только 

черезорганизацию учебного процесса, но и через организацию и проведение 

различныхсоциальных акций, мероприятий, уроков мужества с участием ветеранов 

различныхвойн. 

Практическиеитеоретическиезнания,полученныеназанятиях,поспособствуютч

еткомупониманию,чтоозначаетистинныйпатриот,которыйподразумеваетбескорыстну

юлюбовьксвоейРодине,желание«отдатьейдолг»,отслуживврядахВооружённыхсилРос

сийскойФедерации.Учащийсябудетгордиться,изнатьисториюсвоейРодины,станетдост

ойнымгражданиномРоссийскойФедерации.Занятияориентируютподростковнавыборд

альнейшейпрофессии, а именно военной, в рядах МЧС, МВД. Практические занятия 

помогутфизическому развитию подростков, ребята получат первоначальные навыки 

военнойслужбы. 

Цель: создание условий для воспитания подростков с активной 

жизненнойпозицией, патриотов своей Родины, готовых к службе в рядах 

Вооружённых силРоссийскойФедерации. 



Для достижения этой цели требуется выполнение следующих основных 

задач:обучающие:-знакомствосисторией ВооруженныхСил РФ;-знакомство 

ссимволами  воинской славы,  боевым знаменем; -  знакомство с

 историейюнармейскогодвижениявРоссии;-

овладениеприемамипервоймедицинскойпомощи; -  знакомство со

 стрелковым оружием;  -  формирование 

 навыкаиспользованиястрелковогооружия;-

четкоеиправильноевыполнениестроевых 

приемовидействий. 
развивающие:-

развитиевыносливости,ловкости,физическойсилыюнармейцевчереззанятиявоенно-

прикладныммногоборьем;-

развитиеаккуратности,чистоплотности,дисциплинированности,умениячеткоследовать

инструкциям. 

воспитательные: - воспитание патриотизма; - воспитание чувства 

глубокойответственностизавыполнениетребованийприсяги,верностивоинскомудолгу,

Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу воинской чести, доблести 

иславы; -воспитаниедоброгоотношениякокружающим. 

Адресатпрограммы: 

Программа предназначена для учащихся 14-17 лет, не имеющих 

медицинскихпротивопоказанийсучетомвозрастныхвозможностейвосприятияиусвоени

ятеоретическогоматериалаипрактическихзанятий.Призачислениивгруппу,необходимо 

представить справку о состоянии здоровья с допуском (разрешение) кзанятиям. 

Справка оформляется у участкового педиатра в детской/или 

подростковойполиклинике. Группа разновозрастная, формируются составом не менее 

18 и не более20 человек. 

Всреднемшкольномвозрастеопределяющуюрольиграетобщениесосверстникам

и. В этот период ребенок приобретает значительный социальный 

опыт,начинаетпостигатьсебявкачествеличностивсистеметрудовых,моральных,эстетич

еских общественных отношений. У него возникает намеренное 

стремлениеприниматьучастиевобщественнозначимойработе,становитьсяобщественно

полезным.Социальнаяактивностьучащегосясреднеговозраставосновномобращается на 

усвоение норм, ценностей и способов поведения. Поэтому важностьзаключается в 

реализации всех принципов обучения, инициирующих его умственнуюдеятельность. 

Объемпрограммысоставляет204часа. 

СрокиреализацииПрограммы:Программарассчитанана2годаобучения. 

Первыйгод обучения–102 часа,второйгодобучения–102 часа. 
Режим занятий. Занятия проводятся согласно утвержденного расписания, 

всоответствии с учебным планом МБОУСОШ № 1 им. К.Г. Мохова р.п. Башмаково. 

Занятия проводятся 2 раза внеделюпо1,5часас10-

минутнымперерывом.Продолжительностьзанятийисчисляетсявакадемическихчасах,п

рипроведенииодногочасазанятияпродолжительностьсоставляет 40минут. 

Форма обучения:очная, групповая 

Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса: 



Основнойформойобученияявляетсяучебноезанятие.Учебныезанятиявключают

теоретическийблокподачиучебного материалаипрактическийблок. 

Программа предполагает строгую преемственность задач, средств и 

методовобученияистрогоесоблюдениепринципапостепенностивпроцессеобученияуча

щихся. 

В рамках программы планируются специализированные формы 

проведениязанятий:военно-спортивныеигры,спартакиадыповоенно-

прикладнымвидамспорта,организацияпостовуВечногоогня,обелисковимемориалов,ин

теллектуальныеконкурсы,игры,занятия,социальныеакции,акции«Вахтапамяти»идруги

емероприятия,направленныена решениезадачпрограммы. 

Приоритетывобразовательныхфункцияхпрограммы «Юнармеец» 

отданызнакомству с военно-учетными специальностями, обучению навыкам 

выживания 

вмоделируемыхразличныхэкстремальныхситуациях,формируяосновуморально-

нравственнойличности учащихся. 

Врамкахпрограммыпредусматриваетсяпроведениеэкскурсий,походов,тактичес

каяподготовка,проведениеиучастиевмассовыхмероприятиях.Дляпоходов, экскурсий, 

тренировочных занятий на местности используются выходныеднии 

каникулярноевремя. 

Обучение по программе будет осуществляться как через традиционные, так 

ине традиционные формы занятий: лекции, экскурсии, беседы, походы, экскурсии 

вмузей,поисковыеэкспедиции,полевыезанятия,интеллектуальныеигры,исследовательс

кие работы, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны 

ивойнсовременности,социально-

значимыеакции,выступленияагитбригады,викториныидр. 

Программасодержитследующиеразделы:ВоеннаяисторияРоссии,физическая,ог

невая,строевая,медико-санитарнаяитуристическаяподготовки. 

Программабазируетсянаследующихпринципах: 

- принципгуманитаризации(формированиенравственностиидуховностинаосно

веобщекультурных инациональных патриотических традиций); 

- принцип гуманизации (обеспечение приоритета

 общечеловеческихценностей,личностногоииндивидуальногоподхода); 

- принцип демократизации (реализация педагогики

 сотрудничества,самоорганизацииисамоопределение 

ввыборевариантовобучения); 

- принципразвивающеговоенно-

патриотическоговоспитания(целеполагание,планирование,реализация, 

рефлексия,постановкановых целей); 

- принципосознания(осознаниесвоегоместаипсихическогосостояния,возникаю

щегоизособенностей военнойподготовки); 

- принципсоблюденияармейскойсубординации; 

- принцип экологического подхода к воспитанию (целостное видение 

мира,видениесебяисвоейчеловеческойфункциивовзаимоотношениисобществом,госуд

арством,армией); 

- принципдобровольности(добровольноезачислениевобъединение); 
- принципвзаимоуважения. 

Прогнозируемыерезультаты: 

Порезультатампервогогодаобученияучащиесядолжнызнать: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

быту; 

- историюсозданияВСРФ; 

- ДнивоинскойславыРоссии; 

- положениеостатусевоеннослужащего; 

- великихрусскихполководцев18-19в.; 

- историююнармейскогодвижениявРоссии; 

- материальнуючастьАК-74,егоразборкуисборку; 

- обязанностикаждогогражданинапо защитесвоейРодины; 

- государственныесимволыРоссийскойФедерации; 

- воинские 

звания.Учащиесядолжныу

меть: 

- правильноиспользоватьобщевоинскиеуставы; 

- правильновыполнятькомплекссиловыхупражнений; 

- правильновыполнятькомплексупражненийнарастяжкуигибкость; 
- наложитьжгутиповязкунаверхниеинижниеконечности; 

- правильновыполнятьстроевыеприемынаместе; 
- выполнятькомандыстроевойподготовки.У

чащиесядолжныиметьнавыки: 

- оказаниядоврачебнойпомощи; 

- обращениясоружиемАК-74; 

- выполнениякомандпристроевойподготовке; 

- виспользованиисвоейфизическойитуристскойподготовленности.По 

результатамвторогогодобучения учащиеся должнызнать: 

- техникубезопасностиисоблюдатьеенавсехучебныхзанятияхив 

 

- дисциплинарныйустав,правакомандировиподчиненных,порядок 

поощрений,взысканий,знать,чтотакоевоинскаядисциплина; 

- мерыбезопасностипристрельбе; 

- географическиезнаки,сторонысвета,устройствокомпаса; 

- правилаиспользованиятуристскогоснаряжения; 
- мерыбезопасностипривыполнениифизическихупражненийнапереклад

ине,припрыжкахвдлину,привыполнениигимнастическихупражнений,вспортивных

играх; 

- какиеиндивидуальныесредстваможноизготовить:изподручныхсредств,

простейшиеукрытия. 

Учащиесядолжныуметь: 

- правильноиспользоватьсвоеучебноевремя; 

- вповседневнойжизнииспользоватьположениядисциплинарногоустава; 

- правильноразбиратьисобиратьавтоматКалашниковаА-74; 
- прокладывать маршрут, правильно использовать 

компас,веревку,подручныесредства; 

- правильно проходить строевым шагом, торжественным маршем, 

выполнятьстроевыеприемы наместе и вдвижении, спеснейипоходным шагом; 

- правильно выполнять норматив №1 - надевание противогаза, 

использоватьсредстваиндивидуальнойзащиты; 

- оказыватьпервуюпомощьпритепловом ударе; 



- оказыватьпервуюдоврачебнуюпомощьприкровотечениях,травмах.Уча

щиесядолжныиметьнавыки: 

- использованиясполнойотдачейучебноговремени; 
- использованияобщихположенийдисциплинарногоуставапоотношениюккоман

дирам и начальникам; 

- виспользованииавтоматаКалашниковаАК-74; 

- привыполнениистроевыхприемовиразличныхперестроений. 

 
 

Календарныйучебныйграфик 

 

Годоб

учения 

Начало

занятий 

Датаокон

чания 
занятий 

Кол-

воучебн

ых 
недель 

Кол-

воучебн

ых 
часов 

Режим

занятий 

1 год сентябрь май 34 102 2разав 

неделю

по1,5час

а 

2 год сентябрь май 34 102 2разав 

неделю

по1,5час

а 

 
 

Учебный 

план1годобуче

ния 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов/тем 

Количествочасов Формааттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. Военнаяистория 14 6 8  

2. Огневаяподготовка 24 4 20  

3. Строеваяподготовка 27 4 23  

4. Медико-санитарная 
подготовка 

17 4 13  

5. Основыпро

веденияпол

евой,поиско

войэкспеди

ции.Поиско

вое 
движениеРоссии. 

20 5 15  

 Итого: 102 23 79  



Учебно-тематическийпланпервогогодаобучения 
 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов/тем 

Количествочасов Формааттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

Раздел1.Военнаяистория– 14ч. 

1.1. Вводноезанятие 2 1 1 тестирование 

1.2. Историяюнармейского 
движения 

4 1 3 собеседование 

1.3. Ратныестраницы 
историиОтечества 

3 1 2 беседапо вопросам 

1.4. Государственная 

ивоенная 

символикаРоссийской

Федерации 

3 1 2 выявление

 знаний

государственнойи 

военнойси

мволики 

1.5. Порядокпрохождения 
военнойслужбы 

2 2  блиц-опрос 

Раздел2.Огневаяподготовка–24ч. 

2.1. Видыогнестрельного 
боевогооружия 

4 1 3 карточки-задания 

2.2. Устройствоиработаб

оевогооружия 

9 1 8 соблюдениемербез

опасностиприразб

оркеисборкебоевог

ооружия, 
наблюдение 

2.3. Стрельба 

изпневматическогои 
лазерногооружия 

11 2 9 наблюдение,отра

боткаправил 
стрельбы 

Раздел3.Строеваяподготовка-27ч. 

3.1. Стройиегоэлементы 8 2 6 кроссворд,

отработка 
строевогошага 

3.2. Основы 

строевойподгото

вки 

13 1 12 наблюдение,

отработка 
строевыхприемов. 

3.3. Алгоритмвыполнения

строевыхупражнений

 в 
движении 

6 1 5 наблюдение,карт

очки-задания 

Раздел4.Медико-санитарнаяподготовка–17ч. 

4.1. Медицинские

термины 

8 1 7 опрос, 

отработкаправил 

наложениядавяще

йповязки, 
жгутанаоткрытом 



     переломе,шины 

4.2. Алгоритмоказания 
доврачебнойпомощи 

7 2 5 карточки-задания, 
наблюдение 

4.3. Лекарственные 
растенияигрибы 

2 1 1 тестирование 

Раздел5.Основыпроведенияполевой,поисковойэкспедиции. 
ПоисковоедвижениеРоссии–20 ч. 

5.1. Организацияполевого

лагеря 

12 3 9 блиц-

опрос,соблюдениеправ

ил 

организации 

полевоголагеря 

5.2. Тактика 

поисковыхработ. 

Поисковоедвижени

еРоссии. 

8 2 6 наблюдение,отра

ботка 

правилпроведени

я 
поисковыхразведок 

 Итого: 102 23 79  

 

Содержание 1 года 

обученияРаздел1.Военнаяистория– 

14 ч. 

Тема 1.1.Вводноезанятие 

Теория:(1ч.)Знакомствосчленамивоенно-

патриотическогообъединения«Юнармейцы».Инструктажпотехникебе

зопасности. 

Практика: (1ч.)Первичное тестирование

 поопределению уровняподготовки 

учащихся. 

Контроль:тестирование 
Тема1.2.Историяюнармейскогодвижения. 

Теория:(1ч.)Юнармейскоедвижение.Общаяинформация.Символика 

Всероссийскоговоенно-патриотическогообщественногодвижения«Юнармия». 

Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки ифлаг Юнармии. 

Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды.УставВВПОД 

«Юнармия». 

Цели и задачи движения. Структура движения. Права и 

обязанностиучастниковДвижения.Всероссийскийюнармейскийслёт.Клятваюн

армейца. 

Практика:(3ч.)ИзучениеуставаВВПОД«Юнармия».Видыиформаодеж

ды.Клятва армейца.Посвящение вюнармейцы. 

Контроль:собеседование 

Тема1.3.РатныестраницыисторииОтечества. 

Теория: (1ч.) Понятие «Вооруженные силы». Значение 

Вооруженныхсил.ИсторияВооруженныхсилРоссии.РазвитиеистановлениеВоо



руженныхСилРоссиивсвязисисториейРоссийскогогосударства, 



ратные страницы истории родного края. Пензенская область в годы 

Великойотечественнойвойны1941-1945 годов.Имена Героевродного края. 

Практика: (2ч.) Знакомство с информацией о Великой 

отечественнойвойне1941-1945 годовнапорталеobr-

memorial.ru,экскурсиивмузеи. 

Контроль:беседаповопросам 

Тема1.4.ГосударственнаяивоеннаясимволикаРоссийскойФедераци

и. 

Теория:   (1 .)    Государственные символы

 РоссийскойФедерации,Пен

зенскойобласти,ТамалинскогорайонаГосударственныйфлаг-

официальныйгосударственныйсимволРФ.Государственныйгерб-официальный 

государственный символ Российской Федерации. Его 

описаниеипорядокофициальногоиспользованияустановленыФедеральнымкон

ституционнымзаконом«ОГосударственномгербеРоссийскойФедерации»от25д

екабря2000года.ГосударственныйГимнРоссийскойФедерации.Пензенскаяобла

сть,Тамалинскийрайон: герб,флаг,гимн. 

Практика: (2ч.) Объединенный государственный архив 

Пензенскойобласти(виртуальнаяэкскурсия).Участиевтематическихконкурсах,

акциях. 

Контроль:выявлениезнанийгосударственнойивоеннойсимволики 

Тема1.5.Порядокпрохождениявоеннойслужбы. 

Теория:(2ч.)Повседневноевыполнениеконкретныхвоинскихобязан

ностей в Вооруженных Силах Российской Федерации. Закон 

«Овоинскойобязанностиивоеннойслужбе».Воинскиезвания.Знакиразличи

яповоинскимзваниям.Прохождениевоеннойслужбыпоконтракту.Воинские

ритуалы.Военнаяприсяга.БоевыеЗнамёна. 

Контроль:блиц-опрос 

 

Раздел2.Огневаяподготовка–24ч. 

 

Тема2.1.Видыогнестрельногобоевогооружия. 

Теория: ( 1ч.) Виды вооружения.

 Классификацияогнестрельногооружия. 

Боеприпасы. 

Практика:( 3ч.) Виды огнестрельного оружия.

 Знакомствосмакетамибоеприпасов. 

Контроль:карточки-задания 

Тема2.2.Устройствоиработабоевогооружия 

Теория:(1ч.) Мерыбезопасностипринеполнойразборкеисборке 

АК-74. 
Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания 

винтовки. 
НеполнаясборкаиразборкаавтоматаКалашникова(АК-74).Знакомство с 

неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74).Ошибкипри 

разборкеисборке автоматаКалашникова. 



Практика:(8ч.)Тренировка по неполной сборке и

 разборкеавтомата. 

Неполнаясборкаиразборкаавтоматанавремя. 

Контроль:соблюдениемербезопасностиприразборкеисборкебоевого 

оружия,наблюдение 

Тема2.3.Стрельбаизпневматическогоилазерногооружия 

Теория:( 2 ч . )Правила нахождения на огневом рубеже. 

Правиластрельбы из положений лежа и сидя. Изучение процессов, 

происходящих припроизводствевыстрела,законоввнешнейивнутренней 

баллистики. 

Практика: ( 9 ч . )Отработка стрельбы из положений лежа и стоя 

сиспользованиемлазерноготира. 

Контроль:наблюдение,отработкаправилстрельбы 

 

Раздел3.Строеваяподготовка-27ч. 

 

Тема3.1.Стройиегоэлементы 

Теория:( 2 ч . 

)Понятия:строй,шеренга,фланг,фронт,тыльнаясторонастроя,интервал,дистанц

ия,ширинаи глубинастроя. 

Практика:(6ч.)Строевойшаг.Строеваястойка. 

Контроль:кроссворд,отработкастроевогошага 

Тема3.2.Основыстроевойподготовки. 

Теория:( 1 ч . 

)Видыстроя,движениевстрою,перестроениеизодношереножного строя в 

двухшереножный строй, смыкание и размыкание водношереножном строю. 

Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом»индивидуальноив 

строю.Команды:«равняйсь»,«смирно»,«равнение 

насередину»встрою.Движение всоставезнаменной группы. 

Практика: ( 12 ч . )Отработка строевой подготовки 

подразделения.Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» 

индивидуальнои в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на 

середину» в 

строю.Отработкастроевойподготовкизнаменнойгруппы.Разучиваниестроевой

песни.Командыстроевойподготовкииправилаих выполнения. 

Контроль:наблюдение,отработкастроевыхприемов. 

Тема3.3.Алгоритмвыполнениястроевыхупражненийвдвижении 

Теория: (1ч.)Повороты направо, налево, кругом

 придвижении

 строя.Подачаивыполнениекомандвстрою.Выходизстрояиподходкк

омандиру.Ответнаприветствиекомандира.Переходспоходногошаганастроевой

шаг.Команды:«равняйсь», «смирно»,

 «равнениенасередину»,«влево»,«вправо»придвижениистроя. 

Практика:(5ч.)Отработкастроевыхприемов.Движениешагом.Движени

ебегом.Строевойшаг,Походныйшаг.Поворотывдвижении: 

«направо», «налево», «кругом – марш». Развернутый строй 

одношереножный,двушереножный,развернутыйстройотделенияивзвода.Пере

строенияизодношереножного вдвушереножный строй. 



Контроль:наблюдение,карточки-задания 

Раздел4.Медико-санитарнаяподготовка–

17чТема4.1.Медицинскиетермины. 

Теория: (1 ч.) Изучение медицинских терминов: виды травм, 

ранений,кровотечений,утоплений,степенитяжестиожогов,обморожений.Знако

мствостерминами:ранение,травма,рана,кровотечение,ушиб,перелом,шок,ожог

,обморок,отморожение,охлаждение.Знакомствосприемами остановка 

артериального кровотечения с использованием жгута ижгута-

закрутки,накладкиповязки«Уздечка»,накладкиповязки 

«Восьмиобразная»,«Спиральная»,«Черепичная»наконечности.Правилатрансп

ортировкипострадавшего.Знакомствоспонятиями:антисептик,асептик,давяща

я повязка,иммобилизация,шина. 

Практика:(7ч.)Правиланаложениядавящейповязки.Правиланаложени

яжгутаприоткрытомпереломе.Правиланаложенияшины. 

Контроль:опрос,отработкаправилналожениядавящейповязки,жгутана 

открытомпереломе,шины. 

Тема4.2.Алгоритмоказаниядоврачебнойпомощи. 

Теория: (2ч.) Знакомство с алгоритмом оказания доврачебной 

помощипри механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном 

ударе,удареэлектрическим током. 

Практика: (5ч.) Отработка алгоритма оказания доврачебной 

помощи.Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. 

Оценкасостоянияпострадавшего.Оказаниенеотложнойпомощи.Вызовскоройм

едицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах 

случая.Контрольсостоянияпострадавшего. 

Контроль:карточки-задания,наблюдение 

Тема4.3.Лекарственныерастенияигрибы. 

Теория:(1ч.)Изучениелекарственныхтравигрибов.Способыприготовле

нияиприменениялекарственныхрастенийи грибов. 

Практика: (1 ч.) Письменный тест на знания лекарственных 

растенийигрибов. 

Контроль:тестирование 

 

Раздел5.Основыпроведенияполевой,поисковойэкспедиции.По

исковоедвижениеРоссии-16ч. 

 

Тема5.1.Организацияполевоголагеря. 

Теория:( 3 ч . )Устройство 

полевоголагеря.Питание.Кострыикостровоехозяйство.Личнаягигиенавполевы

хусловиях.Работаскомпасом.Видыориентировкинанезнакомойместности.Изуч

ениекарт.Изучениеприродныхориентиров 

Практика:(9ч.)Полевыевыходы,походы. 



 
лагеря 

Контроль: блиц-опрос,соблюдениеправилорганизацииполевого 

 

Тема5.2.Тактикапоисковыхработ.ПоисковоедвижениеРоссии. 

Теория:(2ч.)Тактикаиправилапроведенияпоисковыхразведок. 
Практика:(6ч.)Отработкаполученныхзнанийнаучебныхмоделях. 

Участие в тематических акциях, конкурсах. Участие в

 поисковыхэкспедициях. 

Контроль:наблюдение,отработкаправилпроведенияпоисковыхразведо

к. 

 

Учебныйплан2

годаобучения 

 

№

п/п 

Наименование

разделов/тем 

Количествочасов Форма 

аттестации/ко

нтроля 

Всего Теория Практика 

1. Военнаяистория 8 5 3  

2. Огневаяподготовка 22 4 18  

3. Строеваяподготовка 22 2 20  

4. Медико-санитарная 
подготовка 

12 2 10  

5. Тактическая 
подготовка 

13 2 11  

6. Психологическая 
подготовка 

9 2 7  

5. Основыпро

веденияпол

евой,поиско

войэкспеди

ции.Поиско

вое 
движениеРоссии. 

16 2 14  

 Итого: 102 19 83  

 
Учебно-тематическийпланвторогогодаобучения 

 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов/тем 

Количествочасов Формааттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

Раздел1.Военнаяистория– 8ч. 

1.1. Вводноезанятие 2 1 1 тестирование 

1.2. СтруктураВооруж

енных 

силРоссийскойФед

ерации.Уставы 
ВооруженныхсилРФ 

2 2  блиц-опрос. 



1.3. Государственные 
наградыРФ. 

2 1 1 опрос, карточки- 
задания. 

1.4. Военнаяприсяга 2 1 1 наблюдение, 
самооценка 

Раздел2.Огневаяподготовка- 22ч. 

2.1. Виды 

огнестрельногобоево

го оружия 

3 1 2 собеседование,набл

юдение, 

анализпрактическо

й 
деятельности 

2.2. Разборка/сборкаавтома

таКалашниковаАК-74 

(АК-74) 

6 1 5 соблюдение 

мербезопасности, 

оценкапрактической 
деятельности 

2.3. Боевые

 свойства

ручных гранат 

3 1 2 беседа, 

мерыбезопасност

и приобращениис 
ручнымигранатами 

2.4. Основы и

 правиластре

льбы   из 

пневматической

винтовки 

4 1 3 опрос, 

оценкапракти

ческойдеятел

ьности 

2.5. Ведение  огня

 изпневмати

ческойвинтовки с 

 места по 
неподвижнымцелям. 

6  6 наблюдение, 

оценкавыполненийза

даний. 

Раздел3.Строеваяподготовка–22ч. 

3.1. Строевые приемы

 идвижени

ябезоружия. 

9 1 8 наблюдение, 

отработкастроевы

хприемов. 

3.2. Строевые приемы 

идвижениясоружием. 

8  8 наблюдение, 

отработка 

строевыхприемовсо

ружием 

3.3. Подготовка ко

 ДнюПоб

еды. 

5 1 4 зачет 

Раздел4.Медико-санитарнаяподготовка–12ч. 

4.1. Основы

 медицинских

знаний. 

10 1 9 карточки-задания, 
зачет 

4.2. Здоровьеиздоровый 
образжизни. 

2 1  собеседование 

Раздел5.Тактическаяподготовка-13ч. 

5.1. Основы 
общевойсковогобоя. 

2 2  блиц-опрос. 



5.2. Действия солдата в 
бою. 

11  11 отработкадействий 
солдатавбою, 



     наблюдение 

Раздел6.Психологическаяподготовка–9ч. 

6.1. Взаимоотношениев 
команде,группе. 

4 1 3 собеседование 

6.2. Страх,паника 5 1 4 беседа,тренинг 

Раздел7.Основыпроведенияполевой,поисковойэкспедиции-16ч. 

7.1. Организацияполевых- 
поисковыхработ. 

5 1 4 тест,наблюдение 

7.2. Тактикаразведыва

тельных 
поисковыхработ. 

6 1 5 собеседование,оценк

апрактической 
деятельности 

7.3. Культурно-

эстетические 

игражданско- 

патриотические

мероприятия 

5  5 наблюдение,подве

дениеитогов 

 Итого: 102 19 83  

 

Содержание2

годобучения 

Раздел1.Военнаяистория– 8 ч. 

 
Тема 1.1.Вводноезанятие. 

Теория:(1ч.)Инструктажпотехникебезопасности.Ознакомлениеспланомпровед

ения занятийнаучебныйгод. 

Практика:(1ч.)Тестированиепо определениюуровняподготовки 

учащихся.  

Контроль:тестирование 

Тема1.2.СтруктураВооруженныхсилРоссийскойФедерации. 

УставыВооруженныхсилРФ 

Теория:(2ч.)ИзучениесхемыпоструктуреВооруженныхсилРоссийскойФе

дерации.УставыВооруженныхсилРФ.ДисциплинарныйУстав, порядок 

поощрений и взысканий, права командиров по отношению кподчиненным. 

Воинская дисциплина. Основы воинской дисциплины. Права 

иобязанностивоина. 

Контроль:блиц-опрос. 

Тема1.3.ГосударственныенаградыРФ. 

Теория:( 1 ч . )Высшиезвания 

РоссийскойФедерации.ОрденаРФ.Медали,знакиотличия,Почетные 

званияРоссийской Федерации. 

Практика: (1ч.) ВыдающиесяполководцыРоссии. 

Полководцыимператорской России. Маршалы Великой Отечественной войны. 

Земляки назащитеРодины. 

Контроль:опрос,карточки-задания. 

Тема 1.4.Военнаяприсяга. 



Теория:(1ч.)Изучениевоеннойприсяги.ИсториясозданияВоеннойприсяги

вРоссии,еёрольввоинской службе.ТребованияВоеннойприсяги. 

Праваиобязанностивоина. 

Изучениеобязанностейдежурного.Обязанностидежурногопоротеперед 

разводомипослеразвода,впроцессе несения службы. 

Караульнаяслужба.Назначениеизадачикараульнойслужбы.Обязанности 

начальника караула. Особые обязанности   

начальникакараулапоохранеБоевогоЗнамени. 

Обязанностичасового.Изучениеобязанностейразводящего. 

Изучениеобязанностей дневального.Суточныйнаряд. 

Практика:(1ч.)отработкаобязанностейвоина. 

Контроль:наблюдение,самооценка. 

Раздел2.Огневаяподготовка- 22 

ч.Тема2.1.Видыогнестрельногобоевого оружия. 

Теория:(1ч.)Видыогнестрельногобоевогооружия.Назначение,боевые 
свойства,общееустройствоипринципработыавтоматаКалашниковаАК-

74.Устройствои тактико-техническиехарактеристикиАК-74. 

Основытеориистрельбыизбоевогооружия.Внутренняяивнешняябаллистика.Рас

сеиваниеснарядов.Ручныеосколочныегранаты. 

Пневматическаявинтовка. 

Практика:(2ч.)НеполнаяразборкаисборкаАК-74. 

Контроль: собеседование, наблюдение, анализ

 практическойдеятельностиучащихся. 

Тема2.2.Разборка/сборкаавтоматаКалашниковаАК-74(АК-74) 

Теория: (1ч.) Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-

74.ПовторениепоследовательностинеполнойсборкииразборкиавтоматаКалашник

ова (АК-74). Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова(АК-74). 

Практика:(5ч)ТренировкапонеполнойсборкеиразборкеавтоматаКалашник

ова(АК-74).Неполнаясборкаиразборкаавтоматана время. 

Контроль:соблюдениемербезопасности,оценкапрактическойдеятельности. 

Тема2.3.Боевыесвойстваручныхгранат. 

Теория: (1ч.) Назначение и боевые свойства ручных гранат и 

запала.Работа частей и механизмов гранаты при броске. Подготовка гранаты к 

броску.Мерыбезопасностиприобращении сручными гранатами. 

Практика:(2ч.)МетаниеимитационнойгранатыРГД-5иФ-1вцель. 

Контроль:беседа,мерыбезопасностиприобращениисручнымигранатами. 

Тема2.4.Основыиправиластрельбыизпневматическойвинтовки 

Теория: (1ч.) Явление выстрела и его периоды. Начальная скорость 

пулииеевлияниенастрельбу.Отдачаоружияиуголвылета.Образованиетраектори

и.Прямойвыстрел,прикрытое,поражаемоеимертвоепространства 



иихпрактическоезначение.Меткостьстрельбы.Выборцели.Выборприцелаи 

точки прицеливания при стрельбе с места по неподвижным и 

появляющимсяцелям. Влияние на стрельбу угла полета цели, ветра и 

температуры воздуха.Корректированиестрельбы. 

Практика: (3ч.) Основные элементы техники выполнения выстрела 

изпневматическойвинтовки.Изготовка,прицеливание,дыхание,спусккурка.Техн

ика стрельбы с упора и с руки, с опорой на стол или стойку (сидя, 

стоя).Тренировка технике стрельбы без пуль. Тренировка в удержании 

винтовки,прицеливание, нажатие на спусковой крючок. Соблюдение режима 

дыхания.Стрельбапоквадрату10х10см.на листе белойбумаги. 

Задание: попасть в квадрат, найти среднюю точку попадания по 

пятипробоинам и научиться определять точку прицеливания. Стрельба по 

мишениN 8 из положения, сидя за столом с опорой локтями о стол. Дистанция 

- 5 м.Количество выстрелов - 5. Задание: совершенствовать навыки стрельбы. 

Почасу на каждое. Стрельба по мишени N 8 из положения, сидя за столом 

сопорой локтями о стол. Дистанция - 10 м. Пули "Диабло", "ДЦ". 

Количествовыстрелов-5. 

Задание:совершенствоватьнавыкистрельбы.Цель-

мишеньN8.Расстояниедоцели10м.Количествовыстрелов-

10.Времястрельбынеограниченное.Пули"ДЦ","Диабло".Положениедлястрельб

ысидязастоломс опорой локтямиостол. 

Задание:личноепервенствовзвода.СтрельбапомишениN8изположения, 

сидя за столом с опорой локтями о стол. Дистанция - 10 м. 

Пули"Диабло","ДЦ". Количествовыстрелов-10. 

Задание: совершенствовать навыки стрельбы. Выполнить упражнение 

изпневматической винтовки (единой спортивной классификации). Цель-

мишеньN 8. Дистанция до цели - 10 м. Количество выстрелов - 25 (5 пробных, 

20зачетных). Время на стрельбу – не ограничено. Пули "ДЦ". Положение 

длястрельбы-сидя застолом сопорой локтямина стол. 

Задание:выполнитьнормативыюношескоготретьегоивторогоразрядов. 11 

Стрельба по мишени N 8 из положения с колена. Дистанция- 10м.Пули 

"Диабло", "ДЦ".Количествовыстрелов-10. 

Задание:совершенствоватьнавыкистрельбы.СтрельбапомишениN8изполо

жения,стоябезупора.Дистанция-10м.Пули"Диабло","ДЦ".Количество 

выстрелов-10. 

Задание: совершенствовать навыки стрельбы. Стрельба по мишени N 

8изположениястоябезупора.Дистанция-10м.Пули"Диабло","ДЦ".Количество 

выстрелов-10. 

Задание: совершенствовать навыки стрельбы. Выполнить упражнение 

изпневматической винтовки (единой спортивной классификации). Цель - 

мишеньN 8. Расстояние до цели - 10 м. Количество выстрелов - 25 (5 пробных, 

20зачетных). 

Задание: личное первенство взвода. Стрельба по мишени N 8 из 

трехположений:-сидяза столомили лежасупора;-с колена; -стоя. 



Задание:личноепервенствовзвода.Скоростнаястрельбапосилуэтнымпадающим

мишенямизположения,сидязастоломсопоройлоктяминастол. 

Контроль:опрос,оценкапрактическойдеятельностиучащихся 

Тема2.5.Ведениеогняизмалокалибернойвинтовкисместапонеподвижнымц

елям. 

Практика:(6ч.)Подготовкамалокалибернойвинтовкикстрельбе.Принятие

положения,лежасупора.Прицеливание,наводка,нажатиенаспусковой крючок, 

режим дыхания. Определение средней точки 

попадания.Регулировкаприцела.СтрельбапомишениN6б.Дистанция-

25м.Количество патронов-6(3+3). 

Задание: совершенствование навыков стрельбы. Стрельба по мишени 

N6б.Дистанция-25м.Количествопатронов -5. 

Задание: совершенствование навыков стрельбы. Стрельба по мишени 

N6б.Дистанция-25м.Количествопатронов-8(3пробных,5зачетных).Положение 

для стрельбы, лежа с упора. Оценка (выбить очков): "Отлично"-40,"Хорошо"-

33,"Удовлетворительно"-30. 

Задание:совершенствованиенавыковстрельбы.Цель-мишеньN6Г(грудная 

без кругов). Расстояние до цели - 25 м. Количество патронов - 

3.Положениедлястрельбы:лежасупора.Оценка:"Отлично"-

поразитьфигуруспервоговыстрела,"Хорошо"-поразитьфигуру-

совторого,"удовлетворительно"-третьим. 

Задание:совершенствованиенавыковстрельбы.Цель-мишеньN6Г(грудная 

без кругов). Расстояние 25 м. Количество патронов-3. Положение 

длястрельбы,лежасупора.Оценка:"Отлично"-

поразитьфигурутремявыстрелами,"Хорошо" -двумя,"Удовлетворительно"-

одним. 

Задание:совершенствованиенавыковстрельбы.Цель-мишеньN8г(бегущая 

фигура - мишень N 8, уменьшенная в 8 раз). Расстояние до цели - 25м. 

Количество патронов -3. Положение для стрельбы, лежа с упора. 

Оценка:"Отлично"-поразитьмишеньтремявыстрелами,"Хорошо"-

двумя,"Удовлетворительно"-одним. 

Задание:совершенствованиенавыковстрельбы. 
Контроль:наблюдение,оценкавыполненийзаданий. 

 

Раздел3.Строеваяподготовка-22ч. 

Тема3.1.Строевыеприемыидвижениябезоружия. 

Теория: (1ч.) Строи, их элементы. Предварительная и 

исполнительнаякоманды.Обязанностисолдатпередпостроениемивстрою.Ответ

наприветствиена месте. 

Практика: (8ч.) Строевая стойка. Выполнение команд: 

"Становись","Равняйсь","Смирно","Вольно","Заправиться","Головныеуборыс

нять","Головныеуборынадеть".Строеваястойка.Поворотынаместе.Перестроен

ие из одной шеренги в две и обратно. Строевой шаг. Повороты вдвижении 

направо и налево. Повороты кругом в движении. Строевой 

шаг.Поворотынаместеивдвижении.Выполнениевоинскогоприветствияна 



месте и в движении. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение 

встрой. 

Контроль: наблюдение, отработка строевых 

приемов.Тема 3.2. Строевые приемы и движения с 

оружием.Практика: (8ч.) 

- Развернутыйстрой,походныйстрой.Команды,подаваемыедляпостроен

ияиперестроениеотделения,взводавразвернутыйипоходныйстрой на месте и в 

движении. Воинское приветствие. Сигналы управлениястроем 

- Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов "На ремень", 

"Нагрудь","За спину". 

Контроль:наблюдение,отработкастроевыхприемовсоружием. 

Тема3.3.Подготовка коДнюПобеды. 

Теория:(1ч.)Строевыеприёмыидвижениесоружием(макеты).Строевая 

стойка с оружием. Тренировка в выполнении строевых приемов соружием. 

Практика:(4ч.)Зачётпостроевойподготовке.Движениестрояспесней. 

Контроль:зачет 

 

Раздел4.Медико-санитарнаяподготовка–12ч. 

Тема:Основымедицинскихзнаний. 

Теория4.1.:(1ч.)Повторениепройденногоматериала.Перваямедицинская

помощьприранениях,несчастныхслучаях,заболеваниях.Оказаниепервоймедиц

инскойпомощипострадавшемупримеханическихповреждениях.Транспортиров

караненого. 

Практика: (9ч.) Отработка алгоритма оказания доврачебной 

помощи.Оценка ситуации. Обеспечение безопасности на месте происшествия. 

Оценкасостоянияпострадавшего.Оказаниенеотложнойпомощи.Вызовскоройм

едицинской помощи. Фиксация информации о времени и причинах 

случая.Контрольсостоянияпострадавшего. 

Контроль:карточки-задания,зачет 

Тема4.2.Здоровьеиздоровыйобразжизни. 

Теория: (2ч.) Личная заинтересованность и ответственность 

каждогочеловекаоздоровье.Мерыукрепленияздоровьяипрофилактиказаболева

ний.Факторырискаосновныхинфекционныхзаболеваний.Возрастные 

особенности подростка. Юноши и девушки в период 

половогосозревания.Физиологическаяипсихологическаяперестройкаорганизм

а.Режим труда и отдыха подростка. Влияние алкоголя, никотина и 

наркотиковна организм подростка. Нравственность и здоровье. Понятие о 

правильномвзаимоотношении полов. Психогигиена. Нормы поведения и их 

значение дляохраны физического и психологического здоровья подростков. 

Социальныепоследствиявредныхпривычек. 

Контроль:собеседование 



Раздел5.Тактическаяподготовка-13ч. 

 

Тема5.1.Основыобщевойсковогобоя. 

Теория: (2ч.) Сущность и виды современного общевойскового боя, 

ихкраткая характеристика. Способы веденияобщевойсковогобоя (в 

условияхпримененияобычного,ядерного,химическогоивысокоточногооружия).

Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач. Огонь и 

егоназначениевбою.Видыогня(поотдельнымцелям,сосредоточенный,заградите

льный,подвижныйинеподвижный,фронтальный,фланговый,перекрестный,кин

жальный).Понятиеоманевревбою.Видыманевра.Организация,вооружение,такти

ческиевозможностимотострелковогоотделения (взвода) в обороне и в 

наступлении. Боевые возможности отделения(взвода)воборонеивнаступлении. 

Контроль:блиц-опрос. 

Тема5.2.Действиясолдатавбою. 

Практика:(11ч.)Обязанностисолдатавбою.Наблюдательиегообязанности

. Способы изучения местности. Выбор места для 

наблюдательногопоста,егооборудованиеиоснащение.Действиеприобнаружении

противникав заданном секторе наблюдения, доклад об обнаруженных целях. 

Определениерасстоянийдоориентировицелей.Передвижениесолдатанаполебоя.

Движение ускоренным шагом и бегом. Перебежки и переползания под 

огнемпротивника.Преодолениепрепятствийизагражденийвбою.Солдатвоборон

е. Подготовка к обороне. Выбор и оборудование окопа для стрельбы иего 

маскировка. Приспособление местных предметов к обороне. Действия 

воборонесначаломогневойподготовкиатакипротивника.Уничтожениепротивни

капередпереднимкраемобороныогнемигранатой.Бойспротивником, 

ворвавшимся в траншею. Солдат в наступлении. Подготовка катаке и атака: 

пополнение боеприпасов, заряжание оружия, снаряжение гранат,выбор пути 

движения в атаку, наблюдение за сигналами командира и 

действияпоним.Выскакиваниеизтраншеи.Движениеватакувбоевомпорядкеотде

ления.Преодолениеразличныхзагражденийипрепятствий.Атакапереднегокраяо

бороныпротивника,уничтожениеегоогнемвупоригранатой.Бой 

втраншееиходахсообщения. 

Контроль:отработкадействийсолдатавбою,наблюдение 

 

Раздел6.Психологическаяподготовка–9ч. 

 

Тема6.1.Взаимоотношениевкоманде,группе. 

Теория:(1ч.)Принципывзаимоотношенийчленовкоманды.Распределение 

ролей в группе. Способы управления ситуацией. Групповое ивнегрупповое 

общение. 

Практика:(3ч.)Тренингпоработевгруппе. 
Контроль:собеседование 

Тема6.2.Страх,паника. 



Теория:(1ч.)Способыпреодолениястрахаипаники.Методсамовнушения, 

аутотренинга. Важность воспитания в себе морально-волевыхкачеств.Действия 

вэкстремальной ситуации. 

Практика:(4ч.)Решениекейсзаданийповыходу 

изэкстремальныхситуаций. 

Контроль:беседа,тренинг 

Раздел 7. Основы проведения полевой, поисковой экспедиции -16 

ч.Тема 7.1.Организацияполевых-поисковыхработ. 

Теория:(1ч.)Закреплениеправилустройствополевоголагеря. 

Туристическиеузлы,иззначениеиприменение. 
Практика:(4ч.)Полевыевыходы,походы,техникавязанияузлов. 

Контроль:тест,наблюдение 

Тема7.2.Тактикаразведывательных-поисковыхработ. 

Теория:(1ч.)Тактикаиправилапроведенияпоисковыхразведок. 

Практика:(5ч.)Отработкаполученныхзнанийнаучебныхмоделях. 
Участие в поисковых экспедициях. Разработка маршрута и 

распределенияобязанностей в группе. Оформление маршрутного листа. 

Подготовка к походупоходного личного и группового снаряжения, полевой 

кухни и иногооборудования. 

Контроль: собеседование, оценка практической 

деятельностиучащихся. 

Тема: Культурно-эстетические и гражданско-

патриотическиемероприятия. 

Практика:(5ч.) 

- Фестивальные движения. Участие и проведение 

фестивалейхудожественноготворчествасредиюнармейскихотрядовразличног

оуровня. 

- Конкурсноедвижение. 
- Участие в городских, региональных, Всероссийских конкурсах 

средиучащихсяюнармейскихотрядов. 

- Поисковоедвижение. 

- Участиеврейдахпоисковогоотряда. 

- ВахтаПамяти. 

- Проведениевоенно-патриотическихсоревнований:«Плацпарад», 

«Деньздоровья»,«Зарница» 

Контроль:наблюдение,подведениеитоговдеятельностиучащихся. 

Раздел2:Комплексорганизационно-педагогическихусловий 

2.1. Условия реализации 

программыМатериально-

техническиеусловия 

- средства наглядности (плакаты, схемы, таблицы фотографии, 

Устройствооружия II», «Гимн Юнармии», «Клятва Юнармейца», «Оказание первой 

медицинскойпомощи»,«Наши славныепобеды»мультимедийные презентации); 



-демонстрационный материал(макет ММГ Калашникова, 

пневматическаявинтовка, деревянные макетыавтомата АК 74, противогазы,макет 

человека дляоказанияпервойпомощи,медицинская аптечка) 

-спортивныйинвентарьвспортивномзале(мячи,гири,гантели) 

-спортивныеснарядынастадионе(турники,брусья,перекладины) 
- оборудование учебного кабинета (ноутбук, интерактивная панель, проектор 

сэкраном,звуковые колонки) 

- комплектыформыюнармейцев 

 

Информационноеобеспечение 

 

№

п/п 

Разделы Электронныересурсы 

1. Военнаяистория https://yunarmy.ru/headquarters/about/-

ОДвижении 

«ЮНАРМИЯ»https://infourok.ru/material.html?

mid=51406-Ратные страницы истории 

Отечества.https://www.youtube.com/watch?v=p

ABWJk9Ujww-Воинские звания и знаки 

различия ВСРФ. 

https://www.youtube.com/watch?v=GjOcyw_VTV

A- Государственная и военная 

символикаРоссийскойФедерации.https://edu.garan

t.ru/education/army/2/-Воинская 

обязанностьивоеннаяслужбагражданРоссийскойФед

ераци 

2. Огневаяподготовка 
. 

https://zaochnik.com/spravochnik/pravo/kriminali

stika/ognestrelnoe-oruzhie-i-boepripasy/-

Видыогнестрельного боевого 

оружия.https://www.armoury-

online.ru/articles/strelkovaya- 

podgotovka/ustrojstvo-strelkovogo-oruzhiya/-

Устройствоиработа боевого оружия. 

3. Медико-

санитарнаяподгото

вка 

https://plankonspekt.ru/articles/stroy-i-ego-

elementy.html- Строй и его 

элементыhttps://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0

%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE

%D0 

%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F- 
%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%

D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-

1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%

D0%B2%D1%8B%D0%B5- 

%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%

D1%8B/ 
-Алгоритмвыполнениястроевыхупражнений 

https://yunarmy.ru/headquarters/about/
https://infourok.ru/material.html?mid=51406
https://infourok.ru/material.html?mid=51406
https://www.youtube.com/watch?v=pABWJk9Ujww
https://www.youtube.com/watch?v=pABWJk9Ujww
https://www.youtube.com/watch?v=pABWJk9Ujww
https://www.youtube.com/watch?v=GjOcyw_VTVA
https://www.youtube.com/watch?v=GjOcyw_VTVA
https://www.youtube.com/watch?v=GjOcyw_VTVA
https://edu.garant.ru/education/army/2/
https://edu.garant.ru/education/army/2/
https://zaochnik.com/spravochnik/pravo/kriminalistika/ognestrelnoe-oruzhie-i-boepripasy/
https://zaochnik.com/spravochnik/pravo/kriminalistika/ognestrelnoe-oruzhie-i-boepripasy/
https://zaochnik.com/spravochnik/pravo/kriminalistika/ognestrelnoe-oruzhie-i-boepripasy/
https://www.armoury-online.ru/articles/strelkovaya-podgotovka/ustrojstvo-strelkovogo-oruzhiya/
https://www.armoury-online.ru/articles/strelkovaya-podgotovka/ustrojstvo-strelkovogo-oruzhiya/
https://www.armoury-online.ru/articles/strelkovaya-podgotovka/ustrojstvo-strelkovogo-oruzhiya/
https://www.armoury-online.ru/articles/strelkovaya-podgotovka/ustrojstvo-strelkovogo-oruzhiya/
https://plankonspekt.ru/articles/stroy-i-ego-elementy.html
https://plankonspekt.ru/articles/stroy-i-ego-elementy.html
https://plankonspekt.ru/articles/stroy-i-ego-elementy.html
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/
https://armeec.jimdofree.com/%D0%BD%D0%B2%D0%BF/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-1/%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D1%8B/


  вдвижении 

4. Строеваяподготовка https://www.youtube.com/watch?v=r6L1t1hmGK 
M-Алгоритмоказаниядоврачебнойпомощи 

5. Психологическая 
подготовка 

https://xn--80aqahnk.net/10-sposobov-preodolet- 
boyazn-straxa/-Психологическаяподготовка 

 

 

Кадровоеобеспечение 

Образовательнуюдеятельностьорганизуетпедагогдополнительногообразования,

имеющийвысшееилисреднеепрофессиональноеобразованиевобластифизическойкульт

урыиспорта,иметьспециальныекурсыповышенияквалификациивобласти 

военногодела. 

 

Формыаттестации 

 

Дляотслеживанияуровняусвоениясодержанияпрограммыисвоевременного 

внесения коррекции используются следующие формы 

контроля:текущий,тематический,итоговый,диагностикавоспитанностиюнармейц

ев. 

Текущийконтроль-

оперативнаяидинамическаяпроверкарезультатовобучения,сопутствующаяпроцес

суформированиязнаний,выработкиизакрепленияуменийи 

навыковвоспитанников(диагностика). 

Тематическийконтроль- проверка 

решениязаранееопределённыхзадачилипрограммногоматериала(контрольныезан

ятия,сдачанормативов). 

Контрольпорезультатамзавершенияпрограммы-

оценкарезультатовобученияза полугодие,год(зачет). 

Диагностикавоспитанностипозволяетувидетьдинамикуизмененийвличностн

ойсфере воспитанников. 

Порезультатамдиагностикиопределяютсяоптимальныеусловиядляразвитияк

аждого подросткасучётомеговозрастныхособенностей. 

Методыпедагогическогомониторинга: 

- наблюдение; 

- анкетирование; 

- тестирование; 
- опрос. 

Оценочныематериалы 

Оценочные материалы текущего контроля, промежуточной/аттестации 

порезультатам завершения программы разрабатываются на учебный год и 

являютсяприложениемкдополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейп

рограмме. 

Критерииоценкиобразовательныхрезультатовпоразделам(темам)ипланируем

ыхоцениваемыхпараметровметапредметныхиличностныхрезультатов 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программыврамкахтекущегоконтроля,промежуточной/аттестациипорезультатамза

вершенияпрограммыучащихся 

https://www.youtube.com/watch?v=r6L1t1hmGKM
https://www.youtube.com/watch?v=r6L1t1hmGKM


Показатели 
(оцениваемыепараметры) 

Степеньвыраженностиоцениваемогок
ачества 

Число
баллов 

Методыд
иагностики 

Образовательныерезультаты 

Теоретическиезнанияпо

разделам/темам учебно-

тематического 

планапрограммы 

овладелменеечем½объемазнаний,пр
едусмотренныхпрограммой 

1 
 

Наблюдение,

тестирование,

самостоятель

ная работа 

идр. 

объемусвоенныхзнанийсоставляетб
олее½ 

2 

освоил практически весь 

объемзнаний, 
предусмотренныхпрограммойзако

нкретныйпериод 

 

3 

Практические умения 

инавыки,предусмотренны

епрограммой 

овладел менее чем 
½предусмотренныхуменийинавыко
в 

1 
 

Наблюдение,

тестирование,

практическая

работаи др. 

объемусвоенныхуменийинавыковсо
ставляетболее½ 

2 

овладел умениями и 
навыками,предусмотреннымипрог
раммойза 

3 

 конкретныйпериод   

Личностныерезультаты 

Сформированность

активности,органи

заторскихспособн

остей 

мало активен, наблюдает 

задеятельностью других, 
забываетвыполнить задание. 

Результативностьневысокая 

 
1 

 

 

 

 

 
Наблюдение,

беседа 

активен, проявляет 

стойкийпознавательныйинтерес, 

трудолюбив,добиваетсяхороших

результатов 

 
2 

активен, проявляет 

стойкийпознавательныйинтерес,доб
иваетсявыдающихся 

результатов,инициативен, 

организуетдеятельность других 

 

3 

Сформированностьком

муникативныхнавыков,

коллективизма 

поддерживает 

контактыизбирательно,чаще

работаетиндивидуально,пуб

личноне 

выступает 

 
1 

 

 

 

 

 

Наблюдение,

беседа 

вступает и поддерживает 
контакты,не вступает в 

конфликты,дружелюбенсовсеми,пои
нициативеруководителя или группы 

выступаетпередаудиторией 

 
 

2 

легко вступает и 
поддерживаетконтакты, разрешает 

конфликты,дружелюбенсовсеми,ин
ициативен,по собственному 

желанию 
успешновыступаетпередаудиторие

й 

 

3 

Сформированность

ответственности, 

самостоятельности, 

неохотно выполняет 
поручения.Начинаетработу,ночастон

едоводитее до конца. 

 

1 
 



дисциплинированности справляется с поручениями 

исоблюдаетправилаповедениятолько

при наличииконтроля 

итребовательности 

преподавателя;выполняет поручения 

охотно,ответственно. Хорошо ведет 

себянезависимоот наличияили 

отсутствияконтроля,нонетребуетэт
огоотдругих 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 
Наблюдение,

беседа 

выполняет поручения 

охотно,ответственно,частопособстве

нномужеланию,можетпривлечьдруг

их. 

Всегдадисциплинирован,вездес

облюдаетправилаповедения, 
требуеттогожеотдругих 

 

 
3 

Метапредметныерезультаты 

Пониматьипринимать

учебную 

задачу,сформулирован

ную 

педагогом 

овладелменеечем½объемазадач,пр
едусмотренныхпрограммой 

1 
 

Наблюдение,

беседа объемусвоенныхзадачсоставляетб
олее½ 

2 

 демонстрирует полное 
понимание,предусмотренныхпрогра
ммойзадач 

законкретныйпериод 

 

3 
 

сочетаетспециальнуюнавыкисб
ытовыми 

2 

проявляет творческие 

способностиосознанноивполномсоо

тветствиисихсодержанием 

 
3 

Планировать 

своидействия на 

отдельныхэтапахработы 

надвыполнением 

творческогозадания 

овладелменеечем½объемазнаний,пр
едусмотренныхпрограммой 

1  
 

Наблюдение,

беседа 
демонстрирует неполное 
освоениепланируемыхдействий,но
более½ 

2 

освоилпландействийвзаданныхус
ловиях 

3 

Осуществлять 

контроль,коррекцию и 

оценкурезультатов 

своейдеятельности; 

понимать и 

применятьполученную 

информациюпривыполне

ниизаданий 

знает,ноизбегаетихупотреблятьвде
ятельности 

1 
 

демонстрируетнеполноеосвоениез
аданныхпараметров,ноболее½ 

2 

освоилпландействийвзаданныхус

ловиях 

 

3 

 

Методическиематериалы 

Даннаяпрограммапредусматриваеткаквариативныеформыобучения,такиразл

ичныевариантыспециальногосопровожденияобучающихся.Основныевидызанятий

тесносвязанымеждусобойи дополняютдруг друга. 

Реализация программы предусматривает использование в 

образовательномпроцессеследующихпедагогических технологий: 



- технологиягрупповогообучения; 



- технологияколлективноговзаимообучения; 

- технологияразвивающегообучения; 

- технологияпроблемногообучения; 

- технологияисследовательскойдеятельности; 

- технологияпроектнойдеятельности; 

- технологияколлективнойтворческойдеятельности; 

- здоровьесберегающаятехнология. 

Алгоритмучебногозанятия. 

Главная методическая цель учебного занятия при системном обучении–

созданиеусловийдляпроявлениятворческой,познавательнойактивностиобучающих

ся. На занятиях решается одновременно несколько задач – 

повторениепройденного материала, объяснение нового материала, закрепление 

полученныхзнанийиумений.Решениеэтихзадачиспользуетсянаосновенакопленияп

ознавательныхспособностейинаправленынаразвитиетворческихспособностей 

учащихся. 

Требованиясовременногоучебногозанятия: 

- четкаяформулировкатемы,цели,задачизанятия; 

- занятиедолжнобытьпроблемнымиразвивающим; 

- выводделаютсамиучащиеся; 

- учетуровняивозможностейобучающихся,настроениядетей; 

- планированиеобратнойсвязи; 

- добрыйнастройвсегоучебногозанятия. 

Структураучебногозанятия. 

- Организационныймомент. 

- Постановкапроблемы. 

- Введение в проблему занятия (определение цели, активизация и 

постановкапознавательных задач). 

- Изучениеновогоматериала. 

-Практическаяработа. 

- Обобщениезанятия. 

=Подведениеитоговработы. 

В процессе проведения учебного занятия могут быть 

использованыдидактическиематериалы:задания,упражнения,образцы,презента

ции,фильмы. 

Формы,методыисредстваобучения 

 

Практическиезанятияпроводятсявподразделенияхсцельюзакрепления

исовершенствованияюнармейцамиранееприобретенныхнавыковиумений,отраб

откиколлективныхдействий,атакжедлясплочения 



коллектива. Впрактикеобученияприменяетсяизвестныйпринцип:«Делай,как я». 

Следовать образцовому примеру, проявляя творческий подход, - 

самыйкороткийпутьовладения воинскиммастерством. 

Тактические занятия – имеют целью отработать приѐмы и 

способыбоевых действий в составе отделения, а также научить командиров 

увереннокомандоватьподразделениями.Входезанятийучебныевопросыотрабат

ываютсявединойтактическойобстановке,строгойпоследовательности во 

времени и темпе, присущем характеру изучаемого 

видабоевыхдействий.Приорганизацииобразовательногопроцессапрограммапре

дусматриваетрациональноесочетаниетрадиционныхформиметодовпроведенияз

анятийиинновационныхтехнологий.Приформированиитеоретическихзнанийис

пользуютсяследующиевидызанятий:устноеизложениеучебногоматериала,обсу

ждениеизучаемогоматериала,беседы,показ(демонстрация),упражнение(трениро

вка),практическаяисамостоятельнаяработа,встречи,сиспользованием 

видеоматериалов. 

Устноеизложениеучебногоматериалаприменяетсяприознакомлениию

нармейцевсосновнымиположениямиуставовидругихдокументов,тактикотехнич

ескимиданными,устройствомвооруженияивоеннойтехники,организацией,воору

жениемитактикойдействийподразделенийвероятногопротивника.Устноеизложе

ниебываетввидеобъяснения,рассказа или лекции. 

Обсуждениеизучаемогоматериалаприменяетсядляуглубления,закрепл

енияисистематизациивоенныхивоенно-

техническихзнанийназанятияхпоспециальнойподготовке.Оноосуществляетсявх

одебесед,классно-

групповыхзанятий.Беседапредставляетсобойспособусвоениязнаний 

юнармейцами путѐм ответов на вопросы. Она является для 

обучаемыхпроцессомрешениялогическисвязанныхмеждусобойтеоретическихи

практических задач. 

Классно-групповоезанятиевомногомнапоминаетразвѐрнутуюбеседу. 

Однако теоретические и практические вопросы обсуждаются на нѐмболее 

основательно, чем в ходе беседы. Обучаемые не просто отвечают 

навопросы,а22глубокоанализируютфактыиявления,самиделаютобобщениеи 

выводы, углубляют и расширяют свои знания. Кроме этого, 

используютсяактивныеигровыеформыдеятельностисостязательногохарактера:т

урнир,КВН,викторина,дискуссия,игранаразвитиевнимания,памяти,наблюдател

ьности,глазомера,которыеактивизируютпознавательнуюдеятельность 

учащихся, а также создают на занятиях обстановку 

соревнованияисостязательности. 

Показ(демонстрация)–

наиболееэффективныйпутьобученияюнармейцевразучиваемымдействиям.Мет

одпоказапредставляетсобойсовокупность приѐмов и действий, с помощью 

которых у обучаемых 

создаѐтсянаглядныйобразизучаемогопредмета,формируютсяконкретныепредст

авленияобустройствевооруженияивоеннойтехники.Показприменяетсяприизуче

ниистроевыхприѐмов,физическихупражнений,действийсоружием. 



Упражнение(тренировка).Подметодомупражненийпонимаетсямногок

ратное,сознательноеиусложняющеесяповторениеопределѐнныхприѐмов и 

действий в целях выработки и совершенствования у юнармейцевнавыков и 

умений. В ходе упражнений юнармейцы овладевают 

практическимиприѐмамииспользованияиобслуживаниявооруженияивоеннойте

хники,способамирешениятактических,огневыхзадач,выполнениястроевыхприѐ

мовидействийвпешихстроях. 

Практическая работа выполняется, как правило, после того, как 

будетусвоенопределѐнныйобъѐмзнаний,навыковиумений.Входеработыусвоенн

оеранеезакрепляется,компенсируется,совершенствуется.Практическаяработапр

оводитсявсоставеотделенияивзводаипоэтомуиграетрешающуюрольвслаживани

иподразделений. 

Самостоятельное изучение учебного материала является 

важнейшимметодом учѐбы юнармейцев. Метод самостоятельного изучения 

материала –это совокупность приѐмов и способов, с помощью которых 

обучаемые безнепосредственного участия педагога закрепляют ранее 

приобретѐнные 

знания,навыкииумения,атакжеовладеваютновыми.Основнымивидамисамостоя

тельнойработыявляютсяработаспечатнымиисточниками,самостоятельныетрени

ровки,коллективныйпросмотручебныхвидеофильмов. 
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