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Аналитическая справка о спортивно-массовой работе  

МБОУСОШ №1 р.п. Башмаково за 2022-2023 учебный год 
 

Одной из главных задач школы является укрепление здоровья и физическое 

развитие обучающихся. Поэтому весь педагогический коллектив старается 

сформировать у всех участников воспитательно-образовательного процесса 

стремление к здоровому образу жизни и привлекать к  активному участию в 

спортивно-массовых мероприятиях в том числе сдаче нормативов ВФСК ГТО.   В 

течение 2022-2023 учебного года в школе проводилась физкультурно-

оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

  Цель работы - содействие всестороннему развитию личности на основе 

овладения каждым учеником личной физической культурой, воспитание 

положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой  деятельности, как элемента здорового 

образа жизни учащихся. 

   Задачи: 

1. Содействовать физическому, психическому и нравственному развитию 

детей  и подростков, формировать у них навыки здорового образа жизни; 

2. Выработать у школьников умения использовать средства физической 

культуры для отдыха и досуга, для укрепления здоровья, для противостояния 

стрессам; 

3.  Формировать представления о престижности высокого уровня здоровья; 



4. Закрепить потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями 

и избранным видом спорта, формировать адекватную самооценку, 

5.  Воспитывать такие нравственные и волевые качества личности, как 

коллективизм, целеустремленность, выдержка, самообладание. 

6. Активизировать работы школьного  спортивного клуба «Юность» 

7. Повысить эффективность и массовость участия в спортивных мероприятиях  

8. Обеспечить  качественное обучения учащихся по предмету физическая 

культура на основе инновационных технологий. 

 Для достижение цели и задач по физическому воспитанию коллектив 

учителей физической культуры выделил главной задачей - развитие системы 

физического воспитания, объединяющую урочную и  внеклассную формы 

занятий физическими упражнениями и спортом, что  создавало максимально 

благоприятные условия для развития не только физических, но и духовных 

способностей ребенка, его самоопределения.   Решая задачи физического 

воспитания, учителя физической культуры ориентировали свою деятельность на 

такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на 

физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся 

потребностей и мотивации  к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирования 

гуманистических отношений, приобретение опыта общения.    Решение 

поставленных задач за истекший год   реализовывались  через систему 

организации уроков по физической культуре, охват  учащихся  дополнительным 

образованием и участие  в спортивных мероприятиях различного уровня и 

мероприятиях комплекса ГТО.   

Спортивно-оздоровительная работа в школе является одной из важных 

составляющих воспитательной системы.  

Основные направления работы: 

укрепление и сохранение здоровья; 

    формирование здорового образа жизни; 

     формирование массового интереса и привычки к физкультурной и спортивной 

работе; 



    привлечение школьников к систематическим занятиям по своим интересам; 

    расширение знаний и двигательных умений, приобретенных на уроках; 

    достижение показателей спортивных результатов и развития физических 

качеств; 

    пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни; 

    участие родителей в физическом воспитании, в формировании здорового 

образа жизни; 

    участие педагогического коллектива школы в формировании привычек детей. 

 

Группа здоровья. 
 
Учеб-ный 

год 

1 

медицин- 

ская 

группа 

1 м

медицин- 

ская 

группа 

3 медицин-

ская 

группа 

5 

медицин-

ская 

группа 

Основная 

физкульту

р 

ная группа 

Подгото-

вительная 

физкуль-

турная 

группа 

Специа

ль- 

ная 

физкуль

-турная 

группа 

Освоб

ож 

дены 

2012/13 275 192 55 12 404 6 - 12 

2013/14 184 231 32 8 423 15 1 8 

2014/15 183 230 31 6 419 17 1 6 

2015/16 185 228 33 5 425 16 3 5 

2016/17 248 212 21 9 470 5 3 9 

2017/18 251 210 19 8 480 5 3 8 

2018/19 257 224 18 7 483 5 4 7 

2019/20 243 248 17 6 502 5 1 6 

2020/21 242 249 18 7 512 6 2 7 

2021/22 243 248 16 5 515 5 1 7 

2022/23 245 239 17 4 521 6 1 4 
 

 

Выполнение учебной программы и качество усвоения учебной программы 

 
Класс Количество 

обучающихся 

По 

программе 

Проведено Качество усвоение учебной программы 

На «5» На «4» На «3» На «2» 

1 «А» 26 99 101 - - - 0 

1 «Б» 25 99 101 - - - 0 

2 «А» 25 99 101 - - - 0 

2 «Б» 23 99 101 - - - 0 

2 «В» 14 99 101 - - - 0 



3 «А» 29 102 102 29 - - 0 

3 «Б» 28 102 102 28 - - 0 

4 «А» 29 102 102 29 - - 0 

4 «Б» 26 102 102 26 - - 0 

5 «А» 23 102 102 23 - - 0 

5 «Б» 24 102 102 24 - - 0 

6 «А» 25 102 102 25 - - 0 

6 «Б» 21 102 102 21 - - 0 

7 «А» 25 102 102 25 - - 0 

7 «Б» 23 102 102 22 - - 0 

7 «В» 19 102 102 18 - - - 

8 «А» 28 102 102 25 3 - 0 

8 «Б» 32 102 102 30 2 - 0 

9 «А» 29 102 102 27 2 - 0 

9 «Б» 29 102 102 27 2 - 0 

10 16 102 101 24 0 - 0 

11 23 102 101 16 0 - 0 

 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

проводимые в школе в 2022-2023 учебном году. 

 
      Обучающиеся школы посещали в течение учебного года спортивные секции 

по баскетболу, настольному теннису, мини-футболу и волейболу, группы ОФП, 

принимали  активное участие в подвижных играх, в соревнованиях по волейболу, 

баскетболу, пионерболу, мини-футболу, районных легкоатлетических эстафетах, 

сдавали нормы комплекса ГТО. Проводились различные спортивные мероприятия 

в соответствии с общешкольным планом, такие как: «Папа, мама, я – спортивная 

семья», ежемесячно проводились соревнования между классами, раз в четверть 

устраивались соревнования по шахматам, в рамках реализации проекта 

«Шахматная школа», традиционно проводились спортивные мероприятия в честь 



дня рождения Героя Советского Союза К.Г. Мохова, в День народного единства  

прошли соревнования по волейболу между обучающимися 10 – 11 классов, в 

рамках празднования Дня Защитника Отечества в нашей школе стало традицией 

устраивать состязания между отцами и обучающимися. Обучающиеся нашей 

школы каждый год участвуют в легкоатлетических эстафетах, посвященных Дню 

знаний, Дню Победы. Каждое воскресенье в нашей школе проходили семейные 

спортивные праздники. 

        Каждый год обучающиеся 9-11 классов совершают туристический 

многодневный поход. В прошлом учебном году обучающиеся 11 класса под 

руководством учителя физической культуры Скокшиной Т.А., совершили 

двухдневный велопробег по маршруту: р.п. Башмаково – с. Сосновка – с. 

Знаменское – р.п. Башмаково. 

     В течение учебного года проводились дни здоровья. Участие принимали не 

только обучающиеся нашей школы, а также родители, представители 

общественности и сами учителя.  

     Пропаганда ЗОЖ и занятий физической культурой проводились в форме бесед 

на классных часах и уроках физкультуры, на классных и общешкольных 

родительских собраниях.  

     В нашей школ  с 2015 года ведет свою деятельность школьный спортивный 

клуб «Юность», руководителем которого является учитель физической культуры 

Баклов Э.Ю.. Членами клуба являются обучающиеся 5-11 классов. В состав 

совета ШСК входят не только обучающиеся, а также представители 

общественности, родители и учителя нашей школы.  

       С более подробной информацией о мероприятиях, в которых приняли участие 

обучающиеся нашей школы можно ознакомиться в таблице, где отражены 

наиболее массовые и значимые спортивные мероприятия. (см. приложение 1) 

 

Количество обучающихся, занимавшихся в кружках, 

 группах ОФП, спортивных секциях в 2021 – 2022 учебном году. 
 

Учебный год Наименование секции, 

кружка 

Количество учащихся 

2022/2023 1.баскетбол 

2. Волейбол 

3. Плавание 

4. Стрелковое дело 

5. Мини футбол 

6. Настольный теннис 

7. ОФП 

8. Легкая атлетика 

60 

60 

67 

25 

15 

14 

40 

60 
 

 



Организационно-педагогические и материальные условия для занятий 

физической культурой и спортом. 

      Наличие и состояние спортивных сооружений, оборудования и инвентаря в 

МБОУСОШ № 1 им.К.Г. Мохова р.п. Башмаково. 

При школе имеется:  

спортивный зал (17,62x8,6 м, состояние зала отличное),  

спортивная площадка для спортивных и подвижных игр (80x30 м),  

футбольное поле (40x30 м). 

 

Задачи на 2023-2024 учебный год: 

1. Повышение эффективности использования возможностей физической культуры 

и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, 

воспитании патриотизма;  

2. Формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании 

и ведении здорового образа жизни; 

3. Повышение общего уровня знаний о средствах, методах и формах 

организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием 

современных информационных технологий; 

 4.  Активизация работы школьного  спортивного клуба «Юность»: 

 5. Профилактика правонарушений и незаконного потребления наркотических 

средств среди молодежи; 

  6. Активизация организации и проведения мероприятий по выполнению 

учащимися нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО). 
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